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Thailand Top Company Awards 2023 ประเภทอุตุสาหกรรม
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กรุงุเทพประกัันภัยัเปิิดสาขาลำปาง
อย่่างเป็็นทางการ

	 บริษิัทั  กรุงุเทพประกันัภัยั จำกัดั (มหาชน) จั ดัพิธิีีเปิิดสาขาลำปาง 
อย่่างเป็็นทางการ พร้ อมอัญเชิิญครุุฑตราตั้้�งขึ้้�นประดิิษฐานเพื่่�อความเป็็น 
สิริิิมงคล  โดยคุณุชัยั โสภณพนิชิ  ประธานกรรมการ และ ดร.อภิสิิทิธิ์์� 
อนัันตนาถรััตน ประธานคณะผู้้�บริิหารและกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ 
บมจ.กรุุงเทพประกัันภััย พร้อมด้วยคุณุสกล สุพรรณบรรจง ประธานหอการค้้า
จังัหวัดัลำปาง ร่่วม ให้้เกีียรติเิป็็นประธานในพิธิีีฯ พร้ อมคณะผู้้�บริหิารและ
แขกผู้้�มีีเกีียรติิร่่วมในพิิธีีเปิิดสาขา 

	 นอกจากนี้้� บริิษััทฯ ได้้มอบอุุปกรณ์์กีีฬาให้้แก่่โรงเรีียนบ้้านปัันง้้าว 
(ธนาคารกรุุงเทพ 14) จั ังหวััดลำปาง เพื่่�อส่่งเสริิมด้านสุุขอนามััยให้้ 
เยาวชนได้้ออกกำลังักายโดยการเล่่นกีีฬา อีี กทั้้�งยังัเป็็นการเพิ่่�มภููมิคิุ้้�มกันั

ทางสัังคมให้้เยาวชนได้้ใช้้เวลาว่่างให้้เกิดิประโยชน์สููงสุดุ โดยมีีคุณสิริิกิุลุ 
กิจิสวัสัดิ์์�ไพศาล ผู้้�อำนวยการโรงเรีียน เป็็นผู้้�รับัมอบ ณ กรุงุเทพประกันัภัยั 
สาขาลำปาง อำเภอเมืือง จังัหวัดัลำปาง เม่ื่�อวัันที่่� 17 กุมุภาพันัธ์์ 2566 ที่่�
ผ่่านมา 

	 ทั้้�งนี้้� กรุุงเทพประกัันภััย สาขาลำปาง เป็็นสาขาที่่� 36 ที่่�ได้้ทำพิิธีี 
เปิิดสาขาอย่่างเป็็นทางการ เพ่ื่�อขยายการให้้บริิการและให้้คำปรึึกษา 
ด้้านประกัันภััยและสิินไหมทดแทนแก่่ลููกค้้าในพื้้�นที่่�จัังหวััดลำปางและ
จังัหวัดัใกล้้เคีียงให้้ได้้รับัความสะดวกรวดเร็ว็ยิ่่�งขึ้้�น โดยตั้้�งอยู่่�ท่ี่� 235-237 
ตำบลสวนดอก อำเภอเมืือง จังหวัดัลำปาง (ริมิถนนซููเปอร์์ไฮเวย์ ฝั่่�งขาเข้้า) 
โทร. 0 5402 0170
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BKI สุุดยอดองค์์กร รัับรางวััลแห่่งความภาคภูมิิใจ 
Thailand Top Company Awards 2023 
ประเภทอุุตสาหกรรมประกัันวิินาศภััย

บริิษัทั กรุงุเทพประกันัภัยั จำกัดั (มหาชน) หรืือ BKI รัับรางวััลอัันทรงเกีียรติิ Thailand 
Top Company Awards 2023 ประเภทอุตสาหกรรมประกัันวินิาศภััย จากงานมอบรางวััล 
Thailand Top Company Awards 2023 จั ดโดยนิิตยสาร Business+ ในเครืือบริิษัทั 
เออาร์์ไอพีี  จำกััด (มหาชน) ร่่วมกั ับมหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย โดยได้้รัับเกีียรติิจาก 
ฯพณฯ ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์เกษม วััฒนชััย องคมนตรีี เป็็นผู้้�มอบรางวััล
ให้แ้ก่่ ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนัันตนาถรัตัน ประธานคณะผู้้�บริหิารและกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ 
โดยรางวััลดังกล่่าวเปรีียบเสมืือนเครื่่�องหมายแห่่งความภาคภููมิใจแก่่บริษิัทัที่่�ประสบความ
สำเร็็จในระดัับสููงของประเทศ ซึ่ �งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของกรุุงเทพประกัันภััย 
ที่่�มีีผลการดำเนิินงานอย่่างยอดเย่ี่�ยมในกลุ่่�มธุรกิิจประกัันวิินาศภััยในประเทศไทย ที่่�มีี
ความโดดเด่่นในด้า้นการดำเนินิงานและบริหิารจัดัการความเสี่่�ยงได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพ 
มีีการปรัับกลยุทธ์การดำเนิินธุุรกิิจที่่�ก้้าวข้ามผ่่านวิิกฤตความท้าทายต่่างๆ ได้้ในทุุก
สถานการณ์ ์สามารถรักัษาเสถีียรภาพทางการเงินิได้อ้ย่่างมั่่�นคงและแข็ง็แกร่่ง ตลอดจน
มีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ประกัันภััยและการให้้บริิการแก่่ลููกค้้าและคู่่�ค้้าด้้วยการนำ
เทคโนโลยีีและนวััตกรรมทันสมััยมาช่่วยตอบโจทย์ความต้องการให้้สอดรัับกัับวิิถีีชีีวิิต 
ในปััจจุุบััน เพื่่�ออำนวยความสะดวกและรวดเร็็วในการเข้้าถึึงประกัันภััย อีี กทั้้�งบริิษััทฯ 
ยัังคำนึึงถึึงการบริิหารงานตามหลัักบรรษััทภิิบาลที่่�ดีี ใส่่ใจต่่อผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
และมีีความรับัผิดิชอบต่่อสังัคม เพ่ื่�อสร้า้งการเติบิโตของบริษิัทัฯ ได้อ้ย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน
ต่่อไปในอนาคต ณ ห้้องบอลรููม โรงแรมเรเนซองส์์ กรุุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� 15 มีีนาคม 2566
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	 โดยในปีี 2566 บริิษัทัฯ ขยายความคุ้้�มครองให้้ครอบคลุมุทุกไลฟ์สไตล์์ของลููกค้้า ผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลิติภัณัฑ์อย่่างรับัผิดิชอบ ปรับักระบวนการคิิด
และการออกแบบความคุ้้�มครองให้้สอดคล้้องกัับบริบิททางสัังคมยุคุใหม่่ที่่�มีีการเปลี่่�ยนเเปลงตลอดเวลา

	 •	 แผนประกันัภััยรถยนต์์สำหรับัรถยนต์์ไฟฟ้้า (EV)
	 เมื่่�อปีีท่ี่�ผ่่านมา บริษิัทัฯ ได้้ออกแผนประกันัภัยัรถยนต์์ ประเภท 1 ซ่่อมห้างสำหรัับรถยนต์์ไฟฟ้้า และได้้กระแสตอบรับัที่่�ดีี มีีจำนวนลููกค้้าทำประกัันภัยั 
เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ด้วยความคุ้้�มครองแบบครบวงจรและครอบคลุุมรถยนต์์ไฟฟ้้าถึึง 33 รุ่่�น จาก 20 แบรนด์์ชั้้�นนำ โดยบริษิัทัฯ มีีแผนจะพัฒันาความคุ้้�มครอง
ใหม่่  พร้อมเพิ่่�มจำนวนรุ่่�นรถยนต์์ไฟฟ้้าท่ี่�รัับประกันัภัยัอย่่างต่่อเนื่่�องตามความต้องการและรููปแบบความเส่ี่�ยงภัยั และมีีการเตรีียมความพร้อมด้านบริิการ
ต่่างๆ ทั้้�งด้้านสินิไหมทดแทนยานยนต์์ การสนับัสนุนุข้้อมููลทางเทคนิคิเกี่่�ยวกับัรถยนต์์ไฟฟ้้าแก่่ฝ่่ายรับัประกันัภัยั รวมถึึงจัดัอบรมให้้ความรู้้�แก่่อู่่�ในสัญัญา
เพื่่�อเสริิมศักัยภาพในการซ่่อมรถยนต์์ไฟฟ้้าได้้อย่่างเชี่่�ยวชาญ เพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่ลููกค้้ายิ่่�งขึ้้�น

	 •	 แผนประกันัภััยรถยนต์์ 2+ Super Special
	 บริิษัทัฯ พัฒันาผลิติภัณัฑ์ประกันัภัยัรถยนต์์ 2+ Super Special ที่่�ให้้ความคุ้้�มครองเพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�นและคุ้้�มค่่าในราคาที่่�เหมาะสมกับัสภาวะค่่าครองชีีพ
ปััจจุุบันั ซึ่�งนอกจากจะให้้ความคุ้้�มครองภัยัธรรมชาติ ิได้้แก่่ น้้ำท่่วม แผ่่นดิินไหว ลููกเห็็บ และลมพายุ ุรวมถึึงคุ้้�มครองทั้้�งตัวัรถ ผู้้�ขับขี่่� ผู้้�โดยสาร และ
บุคุคลภายนอก ล่่าสุดุกับัความพิเิศษท่ี่�มากขึ้้�นด้้วยการเพิ่่�มความคุ้้�มครองความเสีียหายจากการพลิกิคว่่ำหรืือตกข้้างทาง และพิเิศษยิ่่�งขึ้้�นกับัความคุ้้�มครอง
ความเสีียหายต่่อกระจกบัังลมรถยนต์์ อันเน่ื่�องมาจากอุุบัตัิเิหตุุอื่่�นๆ ที่่�นอกเหนืือจากการชน เช่่น หินกระเด็็นใส่่ กิ่่�งไม้้หล่่นใส่่ หรืือกระทบกับัวัตัถุตุ่่างๆ เป็็นต้้น 
ทั้้�งนี้้� กรุงุเทพประกันัภัยัเป็็นเจ้้าเเรกในตลาดประกันัวิินาศภัยัไทยที่่�เพิ่่�มความคุ้้�มครองความเสีียหายต่่อกระจกบังัลมรถยนต์์ ด้ วยเบี้้�ยประกันัภัยัเริ่่�มต้น 
เพีียง 7,300 บาท

	 •	 เเผนประกัันภัยัสุขุภาพ + จิติเวช 
	 ท่่ามกลางสภาวะทางสังัคมท่ี่�เปราะบางเเละมีีเเรงกดดันัมากขึ้้�น บริษิัทัฯ จึึงมุ่่�งให้้ความสำคัญักับัเรื่่�องจิติใจของคนในสังัคมผ่่านการเพิ่่�มความคุ้้�มครอง
ด้้านจิิตเวชในเเผนประกันัภัยัสุขุภาพเดิมิท่ี่�บริษัิัทฯ มีีอยู่่� โดยเพิ่่�มความคุ้้�มครองครอบคลุุมค่่ารักัษาพยาบาล หรืือค่่าตรวจรักัษาอาการของโรคที่่�เกี่่�ยวเนื่่�อง
กับัภาวะทางจิติใจ หรืือพฤติกิรรมหรืือความผิดิปกติทิางบุคุลิกิภาพ ทั้้�งกรณีีผู้้�ป่่วยใน (IPD) และผู้้�ป่่วยนอก (OPD) โดยคาดว่่าจะสามารถนำเสนอขายได้้
ในช่่วงกลางปีีนี้้�

	 •	 แผนประกันัภััยนัักดำน้้ำ 
	 ช่่วยสร้้างความอุ่่�นใจให้้กับักลุ่่�มนักัดำน้้ำทั้้�งมืืออาชีีพและมืือสมัคัรเล่่นในไทย ซึ่ ่�งความคุ้้�มครองได้้ออกแบบมาเพ่ื่�อรองรับัความเสี่่�ยงต่่างๆ ของนักัดำน้้ำ 
ทั้้�งค่่ารัักษาพยาบาล การเคล่ื่�อนย้้ายเพื่่�อรักัษาพยาบาลฉุกุเฉินิ เงินิชดเชยต่่างๆ เช่่น อุ ปุกรณ์์ดำน้้ำเสีียหาย การยกเลิิกโปรเเกรมท่่องเที่่�ยวดำน้้ำ โดยมีี 
ให้้เลืือกทั้้�งเเบบรายทริปิ (ตามจำนวนวันัท่ี่�เดินิทาง) เเละรายปีี (สููงสุดุ 30 วันัต่่อการเดิินทางในเเต่่ละครั้้�ง)

	 ทั้้�งนี้้� สามารถติดิตามข่่าวสารผลิติภัณัฑ์ใหม่่  และดููรายละเอีียดประกันัภัยัประเภทต่่างๆ ของกรุงุเทพประกันัภััยได้้ที่่� www.bangkokinsurance.com 
หรืือ LINE Official Account @bangkokinsurance

กรุุงเทพประกัันภััยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ครอบคลุุม
ไลฟ์์สไตล์์ของปีี 2023 Year of Resilience Towards 
Sustainable Growth 
แม้้เศรษฐกิิจโลกจะยัังมีีความเปราะบาง แต่่ก็็ได้้ผ่่านพ้้นแรงกระแทกใหญ่่ๆ ไปแล้้ว จึงึกลายเป็็นความท้าทายท่ี่�มาพร้้อมกับโอกาส เปรีียบเสมืือน 
ช่่วงเวลาแห่่งการพลิกิฟ้ื้�นประสิทิธิภาพสู่่�การเติิบโตอย่่างยั่่�งยืนื โดยปีีนี้้�ถือืเป็็น Year of Resilience ท่ี่�องค์์กรจะสะท้้อนกลับัไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ไกลกว่่า 
กรุงุเทพประกันัภัยัพร้้อมที่่�จะกลับัไปสู่่�จุดุที่่�แข็ง็แกร่่งและมั่่�นคงยิ่่�งกว่่าเดิมิ ผ่่านการเรีียนรู้้�จากวิกิฤตเพื่่�อให้้เกิิดการพัฒันาและปรับัตัวัให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
ด้้วยกลยุุทธ์ที่่�แตกต่่าง และมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อยกระดับัการบริกิารให้้มีีศักัยภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
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ท่่องโลกผ่่านเทรนด์์ใหม่
หลัังจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 คล่ี่�คลายและมีีแนวโน้้มในทางท่ี่�ดีีขึ้้�น หลายประเทศจึึงผ่่อนปรนมาตรการเดิินทาง 
เข้้าประเทศเพื่่�อต้้อนรัับนัักเดิินทางจากทั่่�วทุุกมุุมโลก ส่่งผลให้้เทรนด์์ของการท่่องเที่่�ยวปีี 2023 เต็็มไปด้้วยสีีสััน ประสบการณ์์แปลกใหม่่ 
และมีีความหลากหลายยิ่่�งกว่า่ที่่�ผ่า่นมา เรามาสำรวจกันดูวู่า่เทรนด์ท่์่องเท่ี่�ยวไหนมาแรง แต่่ละเทรนด์ม์ีีจุดน่าสนใจตรงไหน ที่่�สำคัญับางเทรนด์์
อาจจะตรงกัับทริปท่ี่�คุุณวางแผนเดิินทางไว้้ก็็เป็็นได้้ 

1. การเดิินทางคนเดีียวมาแรงต่่อเนื่่�อง
	 การเดิินทางคนเดีียว หรืือ Solo Travel ยังคงเป็็นเทรนด์์มาแรง จาก

ข้้อมููลของบริิษัทับริิการท่่องเท่ี่�ยว WTM Global Hub เดืือนสิิงหาคม 2022 
พบว่่า มีี การค้้นหาข้้อมููลการเดิินทางคนเดีียวเพื่่�อวางแผนเดิินทางจาก 
Google เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 4 เท่่าเมื่่�อเทีียบกับัปีี 2020 สอดคล้้องกับัข้้อมููลของเว็บ็ไซต์
จองตั๋๋�วเคร่ื่�องบินิและโรงแรมอย่่าง Kayak ท่ี่�พบว่่าการค้้นหาเที่่�ยวบินิสำหรับั
การเดิินทางคนเดีียวในปีี 2023 เพิ่่�มสููงขึ้้�นถึึง 36% เมื่่�อเทีียบกับัการจองตั๋๋�ว 
แบบเดีียวกันในปีีก่่อน เหตุุผลสำคััญท่ี่�นัักเดิินทางตััดสินิใจท่่องเที่่�ยวคนเดีียว
คืือการวางแผนเดิินทางและตััดสิินใจง่่ายกว่่า ได้้ทำในสิ่่�งที่่�ตััวเองต้้องการ 
ออกจาก Comfort Zone แบบเดิมิๆ นำมาสู่่�การเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ และพบปะ 
ผู้้�คนใหม่่  ทั้้�งยัังได้้ใช้้เวลาอยู่่�กับัตัวัเองอย่่างเต็็มที่่�

2. ล่่องเรืือสำราญกลัับมามีีชีีวิิตอีีกครั้้�ง
	 ย้้อนกลับัไป 2 ปี ที่่�แล้้ว ธุ รุกิิจล่่องเรืือสำราญในแม่่น้้ำและมหาสมุทุร 

ทั่่�วโลกได้้รับัผลกระทบอย่่างหนััก แต่่ปีนี้้�สถานการณ์์ต่่างจากเดิิมอย่่างสิ้้�นเชิงิ 
โดยผลสำรวจจากสมาคมยานยนต์์แห่่งอเมริกา หรืือ AAA เปิิดเผยว่่า 52% 
ของชาวอเมริิกัันที่่�ตอบแบบสอบถามมีีแนวโน้้มจะพัักผ่่อนบนเรืือสำราญ 
อีีกครั้้�ง ซึ่ �งเป็็นตััวเลขระดัับเดีียวกับช่่วงก่่อนเกิิดสถานการณ์์โควิดิ-19 และ

เพิ่่�มขึ้้�นจากปีีก่่อนที่่�อยู่่�ที่่� 45% เท่่านั้้�น ขณะที่่�ยอดจองเรืือสำราญล่่องแม่่น้้ำ 
ในยุุโรปทำยอดขายเดืือนพฤศจิิกายนปีีที่่�แล้้วเพิ่่�มจากปีีก่่อนถึึง 45% เช่่นกันั 
และในปีีนี้้�ยังัมีีการเปิิดตัวัเรืือสำราญลำใหม่่ถึึง 14 ลำ และกำลังัลงมืือสร้้าง
ขึ้้�นมาใหม่่อีีก 18 ลำ แต่่ปัจจััยสำคัญัท่ี่�กระตุ้้�นการท่่องเที่่�ยวเรืือสำราญได้้ดีี
ที่่�สุดุคืือ บริิษัทัให้้บริกิารเรืือสำราญระดัับโลกกำลังัลดข้้อกำหนดเกี่่�ยวกับัวัคัซีีน
และมาตรการต่่างๆ ลง ดังนั้้�นเทรนด์์นี้้�จะกลับัมาเป็็นท่ี่�นิิยมอย่่างแน่่นอน 
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3. ท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพโดดเด่่นไม่่แพ้้กััน
	 เป็็นอีีกหนึ่่�งเทรนด์์มาแรงไม่่แพ้้กััน เพราะผู้้�คนได้้รัับผลกระทบทั้้�ง 

ทางกายและจิิตใจจากการกัักตััวเป็็นเวลานาน การทำงานผ่่านระบบออนไลน์ 
รวมถึึงผลกระทบระยะยาวจากการติดิโควิิด-19 หรืือลองโควิดิ ดั งันั้้�นปีีนี้้� 
นัักท่่องเที่่�ยวจะมองหาจุุดหมายปลายทางหรืือแพ็็กเกจท่ี่�ช่่วยให้้พวกเขา 
พัักผ่่อนโดยปราศจากความเครีียด บำบัดัสุขุภาพจิติใจให้้สดใส ช่่วยค้้นหา
จุดุมุ่่�งหมายในชีีวิติ และออกกำลัังกายอย่่างจริิงจังั ตั้้�งแต่่การฝึึกโยคะไปจนถึึง
ดิิจิิทัลัดีีทอกซ์์ ซึ่ �งจะช่่วยให้้แข็็งแรงจากภายในสู่่�ภายนอก ล ดความวุ่่�นวาย 
แล้้วดื่�มด่่ำไปกับัสภาพแวดล้้อมและผู้้�คนโดยรอบอีีกครั้้�ง

4. เติิมเต็็มประสบการณ์์ด้้วยทริิปสุุดพิิเศษ
	 ว่่ากัันตามจริิงแล้้วนัักท่่องเที่่�ยวระดัับไฮเอนด์์ไม่่ต่่างอะไรกัับนัักชอป

ตััวยงท่ี่�สร้้างปรากฏการณ์์ Revenge Spending หรืือชอปล้้างแค้้น 
เพื่่�อระบายความอัดัอั้้�นจากการไม่่ได้้ชอปปิิงเป็็นเวลานาน โดยนัักท่่องเที่่�ยว
กลุ่่�มนี้้�จะทุ่่�มเงินิสำหรับัออกผจญภัยัแบบเอกซ์์คลููซีีฟไปยังัจุดุหมายที่่�มีีคุณุค่่า
ทางประวััติิศาสตร์์ วั ฒันธรรม หรืือองค์์ความรู้้�ต่่างๆ นำมาสู่่�ประสบการณ์์ 
ตอบสนองความกระหายใคร่่รู้้� และชดเชยช่่วงเวลาที่่�เสีียไป เช่่น การผจญภััย
ทางโบราณคดีีด้วยเฮลิคอปเตอร์์ในประเทศกััวเตมาลา การตามรอยนัักสำรวจ
ยุุคต่ื่�นทองในประวััติิศาสตร์์เพ่ื่�อเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับดิินแดนยููคอนในประเทศ
แคนาดา การมีีส่่วนร่่วมอนุรุักัษ์์และปกป้้องแรดดำหายากพร้อมทีีมสัตัวแพทย์
และอาสาสมััครท้้องถิ่่�นในประเทศเคนยา เป็็นต้้น

6. Digital Nomads ได้้งานและได้้เที่่�ยวในทริิปเดีียว
	 สถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ท่ี่�ผ่่านมาได้้พิิสููจน์์ให้้เห็็น 

แล้้วว่่างานหลายอาชีีพสามารถทำงานผ่่านระบบออนไลน์จากท่ี่�ไหนก็็ได้้ 
ทั้้�งยัังเปลี่่�ยนทััศนคติิของคนวััยทำงานให้้เห็น็คุณุค่่าของเวลา รวมถึึงรัักษา
สมดุลระหว่่างชีีวิติและการทำงานอย่่างจริงิจังั ทั้้ �งหมดนี้้�ทำให้้เกิดิกลุ่่�มคนท่ี่�
เรีียกว่่า Digital Nomads หรืือคนเร่่ร่่อนในโลกดิิจิิทััล ซึ่ �งหมายถึึงกลุ่่�มคน 
ที่่�สามารถทำงานผ่่านระบบออนไลน์พร้อมกัับเดิินทางท่่องเท่ี่�ยว  โดยไม่่มีี 
ข้้อจำกััดในเรื่่�องเวลาและสถานที่่�แต่่อย่่างใด ด้ วยเหตุุนี้้�เราจะได้้เห็็น
อุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวปรัับปรุุงสิ่่�งอำนวยความสะดวกเป็็นระบบดิิจิิทััล 
มากขึ้้�น ตั้้ �งแต่่  Chek-in ผ่่ านแอปพลิเคชัันไปจนถึึงมีีการบริิการ Wi-Fi 
ความเร็็วสููงเพื่่�อตอบสนองความต้องการของคนกลุ่่�มนี้้�โดยเฉพาะ

7. อุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวเน้้นความยั่่�งยืืนยิ่่�งขึ้้�น 
	 ผลพวงจากการตื่่�นตััวในประเด็็นความยั่่�งยืืนและสิ่่�งแวดล้้อมของ 

นักัท่่องเที่่�ยวส่่งผลให้้อุตุสาหกรรมท่่องเที่่�ยวมีีการปรับัตััวขนานใหญ่่เช่่นกันั 
หนึ่่�งในนั้้�นคืือสมาคมโรงแรมในสหรััฐอเมริกา หรืือ American Hotel & 
Lodging Association (AHLA) ท่ีี� เปิิดตััวแคมเปญ Responsible Stay 
โดยโรงแรมจะดำเนินิมาตรการที่่�เป็็นมิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างชััดเจน เช่่น 
เน้้นการใช้้พลังงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ล ดของเสีียให้้มากที่่�สุุด เน้้นการ
อนุุรัักษ์์น้้ำ จัดหาทรัพยากรอย่่างมีีความรับัผิดิชอบ เพิ่่�มทางเลืือกให้้ผู้้�เข้้าพักั
สามารถปฏิเิสธการทำความสะอาดห้้องพักัทุกุวัันเพ่ื่�อลดการใช้้ทรัพัยากรและ
พลังังาน ส่่ งเสริิมการชอปปิิงในท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น เช่ื่�อว่่าเทรนด์์นี้้�จะขยายสู่่�
โรงแรมในภููมิภาคต่่างๆ ของโลกในเร็็ววันนี้้�เช่่นกันั

5. เรื่่�องนอนกลายเป็็นเรื่่�องใหญ่่ของนัักเดิินทางยุุคนี้้�
	 นัักท่่องเที่่�ยวยุคนี้้�จองท่ี่�พัักโดยไม่่ได้้คำนึึงแค่่ทำเลที่่�ตั้้�งและราคาเท่่านั้้�น 

แต่่ยังให้้ความสำคััญกัับเตีียงนอนและบรรยากาศภายในห้้องพัักด้้วย เพราะ
พวกเขาปรารถนาจะพัักผ่่อนอย่่างเพีียงพอ ดังนั้้�นโรงแรมในหลายประเทศให้้
ความสำคััญกัับเตีียงนอนมากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้เตีียงที่่�มาพร้อมปัญญา
ประดิิษฐ์ หรืือ AI ที่่�ช่่วยปรับัฟููกที่่�นอนตามสรีีระและท่่านอนอััตโนมัติัิ หรืือ
โรงแรมบางแห่่งในโปรตุุเกสเลืือกใช้้ที่่�นอนทำจากขนม้้าซึ่่�งไม่่ก่่อให้้เกิิด 
อาการแพ้้ ส่่ว นโรงแรมในอัังกฤษมีีบริิการพิิเศษให้้ลููกค้้าเลืือกผ้้าห่่ม  หมอน 
เคร่ื่�องหอมได้้เอง และยัังมีีผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการนอนหลัับคอยให้้คำแนะนำอีีกด้้วย
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4 เทรนด์์ใหม่ท่ี่�จะทำให้้สุุขภาพดีีขึ้้�น
นอกจากการดููแลสุุขภาพทั่่�วไปที่่�เรารู้้�กัันอยู่่�แล้้ว ทุุกๆ ปีียัังมีีเทรนด์์สุุขภาพใหม่่ๆ ให้้เราลองหรืือปรัับเข้้ากัับการดููแลสุุขภาพของแต่่ละคน 
ไม่่เพีียงจะเพิ่่�มคุณภาพชีีวิติและความรู้้�สึกึที่่�ดีีขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่การรู้้�ว่าเทรนด์์อะไรจะเกิดิขึ้้�นในอีีกไม่่นานก็ช่็่วยให้้เราเริ่่�มต้นกิจิวัตัรใหม่่ที่่�ดีีต่อสุขุภาพ
ได้้เร็็วกว่่าคนอื่่�นๆ เช่่นกันั

3. ออกกำลัังกายอย่่างยั่่�งยืืน
การออกกำลัังกายท่ี่�ยั่่�งยืืนและเป็็นมิิตรกับัสิ่่�งแวดล้้อม  หรืือเรีียกว่่า 

Green HIIT เป็็นความเคลื่่�อนไหวท่ี่�ขยายตััวเพิ่่�มขึ้้�นในกลุ่่�มผู้้�รักการ 
ออกกำลังักายท่ี่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม และมองหาทางเลืือกในการออกกำลัังกาย
ที่่�ลดการใช้้พลัังงานหรืือใช้้พลัังงานน้้อยท่ี่�สุุด ว่่ ากัันว่่ายิิมหลายแห่่ง 
เริ่่�มประกาศตััวเป็็นแนวร่่วม  โดยหัันมาใช้้เคร่ื่�องออกกำลัังกายที่่�มีี 
นวััตกรรมประหยัดัพลังังาน และมีีมาตรการประหยัดัพลังงานเพื่่�อตอบโจทย์
คนกลุ่่�มนี้้� นอกจากนี้้� ผู้้� ออกกำลัังกายยัังสามารถเลืือกซ้ื้�ออุุปกรณ์์ 
ออกกำลัังกายที่่�เป็็นมิิตรกับัสิ่่�งแวดล้้อม  เช่่น เส่ื่�อโยคะที่่�ใช้้วัสัดุเุป็็นมิติร
กัับสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างปอกระเจา ไม้้คอร์์ก (เปลืือกนอกของต้้นโอ๊๊ก) 
ฝ้้ายออร์์แกนิิกหรืือฝ้้ายรีีไซเคิลิ พลาสติิกรีีไซเคิลิ อุปุกรณ์์ออกกำลังักาย
ที่่�ไม่่ใช้้มอเตอร์์ไฟฟ้้า เป็็นต้้น

1. ออกกำลัังกายสั้้�นๆ แบบไมโคร
การออกกำลัังกายสั้้�นๆ แค่่ 1 นาทีี จนถึึงประมาณ 10 นาทีี หรืือที่่� 

เรีียกว่่า Micro Workouts กำลัังได้้รับัความนิยิมมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดยเทรนด์์นี้้� 
เห็็นมากใน TikTok เพื่่�อท้้าทายตัวัเอง และกำจัดัข้้ออ้้างที่่�เป็็นอุปุสรรคใน
การออกกำลังักายทั้้�งหลาย ดั งันั้้�นการลุกุขึ้้�นมาออกกำลังักายแบบเร็ว็ๆ 
ทำได้้ทันัทีีทุกที่่�ทุุกเวลาอาจตอบโจทย์ได้้มากกว่่า เช่่น เต้้นแอโรบิิก 1 นาทีี
ตอนเช้้า วิดิพื้้�นและสควอต 1 เซตก่่อนเท่ี่�ยง โยคะท่่าง่่ายๆ 5 นาทีี หรืือ
ออกไปเดิินแค่่ 10 นาทีีตอนเย็น็ กุญุแจสำคัญัคืือการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย
เพื่่�อกระตุ้้�นให้้อยากเคลื่่�อนไหวมากขึ้้�น เพื่่�อสร้้างนิสิัยัในการออกกำลังักาย 
อย่่างสม่่ำเสมอขึ้้�นมาใหม่่

2. วงจรการนอนที่่�สอดคล้้องกัับนาฬิิกาชีีวิต
การปรัับวงจรการนอนเพ่ื่�อสุุขภาพท่ี่�ดีีขึ้้�น หรืือ Sleep Syncing เป็็น

เทรนด์์ที่่�มาแรงไม่่แพ้้กััน โดยหลักัการคืือ ปรับัเวลานอนให้้สอดคล้้องกับั
นาฬิิกาชีีวิิต (Circadian Rhythm) หรืือนาฬิิกาชีีวภาพในคนเราที่่�สมอง
จะส่่งสััญญาณให้้เกิดิวงจรการหลัับและต่ื่�นอย่่างเหมาะสม การปรับัวงจร
การนอนเริ่่�มด้วยการปรัับเวลาเข้้านอนและต่ื่�นนอนให้้เป็็นเวลาเดิิมทุกวััน 
ปรับัเปลี่่�ยนมากินิอาหารเบาๆ แทนมื้้�อเย็น็หนักัๆ ท ำกิจิกรรมสบายๆ 
ที่่�ช่่วยให้้ผ่่อนคลาย ปิ ดเครื่่�องมืือสื่่�อสารทุกุชนิดิก่่อนนอนสััก 1 ชั่่ �วโมง 
รวมถึึงใช้้แอปพลิเคชัันท่ี่�ช่่วยมอนิิเตอร์์คุุณภาพการนอนหลัับตลอดทั้้�งคืืน 
ทั้้�งหมดนี้้�จะช่่วยให้้คุณุภาพการนอนหลับัดีีขึ้้�น หลับัได้้ลึึกขึ้้�น ส่่ งผลให้้
ร่่างกายหลั่่�งฮอร์์โมนดีีที่่�ช่่วยให้้เราแข็ง็แรงและมีีสุขุภาพจิติดีี

4. ไลฟ์์สไตล์์ปลอดแอลกอฮอล์์
ไลฟ์สไตล์์ปลอดแอลกอฮอล์์ หรืือ Sober-curious Lifestyle เป็็น 

เทรนด์์ฮิิตในหมู่่�คนที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงไลฟ์สไตล์์ที่่�เคยใช้้เครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์เพื่่�อการผ่่อนคลาย แต่่หลายครั้้�งต้้องแลกมากับัปััญหาสุุขภาพ
มากมาย ในยุคุที่่�ผู้้�บริโิภคหันัมาดููแลสุขุภาพมากขึ้้�น ร้านอาหารหรืือบาร์์ 
ปลอดแอลกอฮอล์์จึึงเริ่่�มได้้รับัความนิยมในหลายประเทศ ทั้้�งในสหรััฐอเมริกิา 
อังักฤษ ญี่ ่�ปุ่่�น หรืือแม้้แต่่ไทยก็เ็ริ่่�มมีีร้านลักัษณะนี้้�เช่่นกันั สำหรับับาร์์ 
เหล่่านี้้�จะนำเสนอเมนููเครื่่�องด่ื่�มที่่�ใช้้พืืชสมุุนไพรหลากหลายชนิิด 
ซึ่่�งมีีคุณสมบัติิช่่วยให้้ร่่างกายผ่่อนคลายความตึึงเครีียด บรรเทาอาการ 
ไม่่พึึงประสงค์์ต่่างๆ ช่่วยให้้อารมณ์์ดีี นอนหลับัได้้ดีีขึ้้�น และไม่่ทำให้้เกิดิ
อาการเมาค้้างในตอนเช้้าอีีกด้้วย
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กรีีกโยเกิิร์์ต 
ซููเปอร์์ฟููดสุุดฮิิตของชาวรักสุุขภาพ
กรีีกโยเกิิร์์ต (Greek Yogurt) อาหารมากคุุณค่่าที่่�เป็็นกระแสในโซเชีียลมีีเดีียกลายเป็็นอาหารลดน้้ำหนัักมาแรงของสายรัักสุุขภาพ 
จนหลายคนอยากลองทำหรืือซื้้�อมาลิ้้�มลอง ลองมาทำความรู้้�จัักกัับกรีีกโยเกิิร์์ตกัันก่่อนว่่าต่่างจากโยเกิิร์์ตธรรมดาอย่่างไร และมีีข้อดีีต่อ 
สุขุภาพมากแค่่ไหน

กรีีกโยเกิิร์์ตคือือะไร
	 กรีีกโยเกิิร์์ต คืือ โยเกิร์ิ์ตท่ี่�ผ่่านกระบวนการ
กรองและคั้้�นหางนม น้้ำ รวมถึึงน้้ำตาลแล็ก็โทส 
ออกไปจนเกืือบหมด จึึงได้้เนื้้�อโยเกิิร์์ตท่ี่�มีีลักษณะ
เข้้มข้นมากไปจนถึึงแข็็งตัวัเป็็นก้้อน

วิธิีีทำกรีีกโยเกิิร์์ตโฮมเมด
	 กรรมวิธิีีเหมืือนการทำโยเกิิร์์ตปกติิ แต่่เพิ่่�ม
ขั้้�นตอนการคั้้�นและกรองจึึงใช้้เวลาทำนานกว่่า
	 1.	ต้้มนมด้วยความร้อนสููง คอยคนตลอด
เวลาเพื่่�อไม่่ให้้นมไหม้้ จนนมเดืือดปุดุๆ แล้้วปิดไฟ
	 2.	ทิ้้�งไว้้ให้้นมอุ่่�น (ประมาณ 43 องศา
เซลเซีียส) เพราะนมอุ่่�นๆ เหมาะกับัการเพาะเชื้้�อ
แบคทีีเรีีย ใส่่หััวเชื้้�อหมัักจนได้้โยเกิิร์์ตเหลวๆ 
ธรรมดา
	 3.	จากนั้้�นนำโยเกิิร์์ตที่่�ได้้มากรองน้้ำออก 
ด้้วยผ้้าขาวบาง กรองให้้หางนมออกมาจนหมด 
หรืือกรองใส่่ตู้้�เย็น็ทิ้้�งไว้้ข้้ามคืืนก็จ็ะได้้เนื้้�อโยเกิร์ิ์ต
ที่่�เข้้มข้นมาก

	 •	มีีไอโอดีีนสููง ซึ่่�งเป็็นแร่่ธาตุุที่่�จำเป็็นต่่อการ
ทำงานของต่่อมไทรอยด์์ 
	 •	อุดุมไปด้้วยวิติามินิบีี 5 ช่่วยให้้ระบบเลืือด 
ไหลเวีียนไปหล่่อเลี้้�ยงร่่างกายได้้ดีี ช่่วยให้้สุขุภาพ
ผม ผิว และเล็็บแข็็งแรง
	 •	ดีีต่่อสุขุภาพภายในผู้้�หญิงิ มีีจุ ลุินิทรีีย์ที่่�
กำจััดเชื้้�อราในช่่องคลอดได้้ถึึง 3 เท่่า

ข้้อควรรู้้�ของกรีีกโยเกิิร์์ต
	 เน่ื่�องจากกรีีกโยเกิิร์์ตมีีไขมัันสููงมากกว่่า 
โยเกิิร์์ตธรรมดาเกืือบ 3 เท่่า คนที่่�ต้้องควบคุุม
คอเลสเตอรอลไม่่ควรรัับประทานมากเกิินไป หรืือ
อาจเลืือกทำกรีีกโยเกิิร์์ตจากนมพร่่องมัันเนย 
นอกจากนี้้� แคลเซีียมในกรีีกโยเกิร์ิ์ตมีีน้อยกว่่า 
โยเกิร์ิ์ตธรรมดา เพราะถููกคั้้�นออกไปพร้อมกับัน้้ำ
และหางนม  คนท่ี่�ต้้องการเสริิมแคลเซีียมอาจ
เลืือกรัับประทานโยเกิิร์์ตธรรมดาจะตอบโจทย์
มากกว่่า

คุณุประโยชน์์ที่่�อัดัแน่่น 
	 จากกระบวนการที่่�ต้้องคั้้�นเอาหางนมออกไป 
ทำให้้กรีีกโยเกิิร์์ตมีีคุุณค่่าต่่อสุุขภาพสููงกว่่า 
โยเกิิร์์ตธรรมดา
	 •	โปรตีีนสููงกว่่าโยเกิิร์์ตธรรมดา 2 เท่่า 
เหมาะสำหรับัผู้้�ออกกำลังักายที่่�ต้้องการซ่่อมแซม
หรืือเพิ่่�มกล้้ามเนื้้�อ
	 •	มีีแป้้งและน้้ำตาลต่่ำกว่่า เหมาะสำหรับั 
ผู้้�เป็็นเบาหวานที่่�ต้้องควบคุุมน้้ำตาล  และคนที่่� 
แพ้้น้้ำตาลแล็็กโทสในนมวัว เพราะคั้้�นเอาแล็ก็โทส 
ออกไปเกืือบหมดแล้้ว
	 •	เสริิ มส ร้้า งกระดูู ก ด้้วยแคล เซีี ยม
แมกนีีเซีียม และฟอสฟอรััส แร่่ธาตุุที่่�จำเป็็นต่่อ
สุุขภาพกระดููก
	 •	ช่่วยรัักษาสุุขภาพของลำไส้้ เพราะมีี
แบคทีีเรีียที่่�มีีประโยชน์ ช่่วยแก้้ปััญหาท้้องผููก 
ทำให้้ระบบขัับถ่่ายดีีขึ้้�น
	 •	เนื้้�อเข้้มข้นทำให้้อิ่่�มเร็ว็ เหมาะสำหรับัคนที่่� 
กำลัังควบคุมุอาหารเพ่ื่�อลดน้้ำหนักั
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5 วิิธีเีลือืกซื้้�อเครื่่�องฟอกอากาศ
รับัมือื PM2.5

อ้้างอิงิจาก : https://erdi.cmu.ac.th/?p=3234 • https://www.matichon.co.th/publicize/news_1734232 • https://iqualityair.com/7-วิธิีเีลือืกเคร่ื่�องฟอกอาก/ 
• https://edition.cnn.com/cnn-underscored/home/how-to-choose-air-purifier 	

1. ให้้ความสำคััญกับแผ่่นกรอง 
แผ่่นกรอง ไส้้กรอง หรืือ Filter ถืือเป็็นหัวัใจ

สำคััญของเคร่ื่�องฟอกอากาศ เพราะดัักจัับฝุ่่�น
ขนาดเล็็ก และปลดปล่่อยอากาศบริิสุุทธิ์์�ออกมา 
ดัังนั้้�นควรเลืือกซ้ื้�อเครื่่�องฟอกอากาศที่่�รองรัับแผ่่น
กรองมาตรฐาน HEPA หรืือ High Efficiency 
Particulate Air Filter เพราะเป็็นแผ่่นกรองอากาศ
คุุณภาพสููง สามารถดัักจัับฝุ่่�นที่่�มีีอนุุภาคเล็็ก 
0.3 ไมครอนได้้อย่่างน้้อย 99.7% รวมถึึงอนุภุาค
ขนาดเล็็กอื่่�นๆ เช่่น เกสร แบคทีีเรีีย เชื้้�อราที่่�อยู่่�
ในอากาศได้้

2. ค่่า CADR ที่่�ไม่่ควรมองข้้าม
CADR ย่่ อมาจาก Clean Air Delivery 

Rate หรืืออััตราการส่่งอากาศบริิสุุทธิ์์� ซึ่ �งเป็็น 
มาตรฐานที่่�จััดตั้้�งขึ้้�นโดยสมาคมผู้้�ผลิิตเครื่่�องใช้้
ภายในบ้้าน (Association of Home Appliance  
Manufacturers, AHAM) ในสหรััฐอเมริิกา เป็็น

ค่่าตััวเลขจากการวััดปริิมาณอากาศที่่�ระบบ 
ฟอกอากาศสามารถทำความสะอาดได้้ ดั งนั้้�น
เครื่่�องฟอกอากาศตััวไหนมีีค่่า CADR สููง แสดงว่่า
ประสิิทธิภาพการกรองอากาศยิ่่�งดีีเช่่นกััน

3. อย่่าลืืมพิิจารณาค่่า Airflow
Airflow หรืือ Air Volume เป็็นค่่าที่่�บอกว่่า

เครื่่�องฟอกอากาศใช้้ความเร็็วประมาณเท่่าใด 
ในการฟอกอากาศตามพื้้�นที่่�ที่่�กำหนดไว้้ หาก
ตััวเลขค่่า Airflow ยิ่่�งมาก ก็ย็ิ่่�งแปลว่่าเคร่ื่�องฟอก
อากาศรุ่่�นนั้้�นมีีประสิทิธิภิาพในการฟอกอากาศได้้
อย่่างรวดเร็็ว โดยค่่าดัังกล่่าวจะแสดงอยู่่�ในข้้อมููล
พื้้�นฐานของตััวเคร่ื่�อง 

4. คำนึึงถึึงขนาดของพื้้�นที่่�เสมอ
ขนาดของพื้้�นที่่� ห้้องเป็็นอีีกปััจจััยสำคััญ 

ในการเลืือกซื้้�อเครื่่�องฟอกอากาศ เพ่ื่�อให้้เครื่่�อง
สามารถทำงานครอบคลุมุพื้้�นที่่�ภายในห้้องอย่่างมีี
ประสิิทธิภาพ  โดยผู้้�ผลิิตส่่วนใหญ่่จะระบุุขนาด

ห้้องหรืือขนาดที่่�แนะนำไว้้อย่่างชััดเจน เช่่น 
ครอบคลุุมพื้้�นที่่� 32 ตารางเมตร หรืือ 40 ตาราง-
เมตร เป็็นต้้น ดั ังนั้้�นเราควรคำนวณพื้้�นที่่�ห้้อง 
ก่่อนตััดสิินใจซื้้�อเคร่ื่�องฟอกอากาศ

5. เลืือกระดัับเสีียงที่่�เหมาะสม
หากเราตั้้�งเครื่่�องฟอกอากาศในห้้องนั่่�งเล่่น

หรืือห้้องรัับประทานอาหารระดัับเสีียงคงไม่่ใช่่
ปััญหา แต่่ถ้าเราตั้้�งไว้้ในห้้องนอนหรืือห้้องเด็ก็เล็็ก 
เคร่ื่�องฟอกอากาศที่่�ทำงานได้้เงีียบย่่อมเป็็น 
ตััวเลืือกที่่�เหมาะสมกว่่า โดยระดัับเสีียงไม่่ควร 
เกิิน 30-35 เดซิิเบล เพื่่�อไม่่รบกวนการนอนหลัับ 
หรืือเลืือกรุ่่�นที่่�มาพร้อมโหมดพิิเศษเพื่่�อการนอน 
ซึ่่�งจะไร้้เสีียงรบกวนและลดความสว่่างของหน้้าจอ 
ไปพร้อมกัน

วิิธีีการใช้้งานเครื่่�องฟอกอากาศ
ให้้มีีประสิิทธิิภาพดีียิ่่�งขึ้้�น

1.	ใช้้งานในพื้้�นที่่�ปิิดและวางในมุุมท่ี่�อากาศ
ถ่่ายเทสะดวก เพ่ื่�อให้้เคร่ื่�องดึึงอากาศมาทำความ
สะอาดและปล่่อยอากาศหมุุนเวีียนภายในห้้อง 
ได้้อย่่างเต็็มที่่�

2.	ไม่่ควรตั้้�งเคร่ื่�องฟอกอากาศและเครื่่�องปรับั
อากาศใกล้้กััน เพราะจะแย่่งอากาศซ่ึ่�งกันัและกันั 
แทนที่่�จะช่่วยกัันกรองและกระจายอากาศออกไป 
ดัังนั้้�นควรวางเครื่่�องให้้อยู่่�คนละมุุมกับัเครื่่�องปรับั
อากาศ เพื่่�อให้้ทำงานได้้เต็็มประสิทิธิภิาพ

3.	หมั่่�นทำความสะอาดแผ่่นตาข่่ายชั้้�นนอก
อย่่างสม่่ำเสมอ และเปลี่่�ยนแผ่่นกรอง HEPA ใหม่่ 
เมื่่�อหมดอายุุการใช้้งานแล้้ว

4.	ใช้้ผ้้าชุุบน้้ำบิิดหมาดทำความสะอาด 
ตััวเคร่ื่�อง โดยเฉพาะบริิเวณช่่องปล่่อยอากาศท่ี่�
อาจมีีฝุ่่�นหรืือสิ่่�งสกปรกติิดอยู่่�

เครื่่�องฟอกอากาศกลายมาเป็็นอุุปกรณ์์ไฮเทคประจำบ้้านที่่�ขาดไม่่ได้้ เพราะสถานการณ์์ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก หรืือฝุ่่�น PM2.5 ส่่งผลกระทบ 
ต่่อระบบทางเดิินหายใจและยัังเพิ่่�มความเส่ี่�ยงเจ็็บป่่วยในอนาคตได้้ ดัังนั้้�นเราควรมีีเครื่่�องฟอกอากาศเพื่่�อเปล่ี่�ยนมลภาวะให้้กลายเป็็นอากาศ
บริิสุุทธิ์์� สำหรัับผู้้�ที่�กำลัังมองหาเครื่่�องฟอกอากาศ แต่่ไม่่รู้้�ว่่าควรเริ่่�มต้นอย่่างไร วัันนี้้�มีีวิิธีีการเลืือกซ้ื้�อมาแนะนำกััน
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FAQ ความคุ้้�มครองกับัการประกันัภัยั
การเดิินทางต่่างประเทศ Travel Delight Plus 
การเดิินทางต่่างประเทศกลัับมาคึึกคัักอีีกครั้้�ง หลัังจากที่่�หลากหลายประเทศลดมาตรการต่่างๆ และเปิิดประเทศรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวมากยิ่่�งขึ้้�น 
คนไทยจึึงได้้ออกเดิินทางไปเที่่�ยว ทำงาน หรืือไปเรีียนได้้อีีกครั้้�ง ทำให้้ประกัันภััยการเดิินทางต่่างประเทศก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�หลายๆ คนให้้ความสนใจและ
หาข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัความคุ้้�มครองที่่�ตรงใจ ซึ่่�งประกันัภััยการเดินิทางต่า่งประเทศ (Travel Delight Plus) ของกรุงุเทพประกันัภัยัมีีความคุ้้�มครอง
ที่่�ครอบคลุุมตลอดการเดิินทาง ดัังนั้้�นเพื่่�ออำนวยความสะดวกในการอ่่านความคุ้้�มครอง บริิษััทฯ จึึงได้้รวบรวม FAQ ที่่�น่่าสนใจ ดัังนี้้�

	 1. ระยะเวลาความคุ้้�มครองการเดินิทางต่่างประเทศเริ่่�มต้้นและสิ้้�นสุดุเมื่่�อไร
	 	 เริ่่�มต้นก่่อนเดินิทางออกจากประเทศไทย 2 ชั่่ �วโมง และต่่อเน่ื่�องจนกลัับถึึงที่่�พักัในประเทศไทย หรืือภายใน 2 ชั่่ �วโมงนัับแต่่กลัับถึึงประเทศไทย 
หรืือสิ้้�นสุดุระยะเวลาประกันัภัยั แล้้วแต่่เหตุกุารณ์์ใดจะเกิดิขึ้้�นก่่อน 

	 2. ประกันัภัยัการเดินิทางต่่างประเทศให้้ความคุ้้�มครองโรคประจำตัวัหรือืไม่่
	 	 ไม่่คุ้้�มครองโรคประจำตัวั ท่ี่�มีีการดููแล รักัษา ภายใน 12 เดืือนก่่อนวัันออกเดินิทาง

	 3. เลือืกแผนประกัันภััยการเดินิทางต่่างประเทศแบบใดในการขอวีีซ่่าเชงเก้้น (Schengen Visa)
	 	 -	 ทุนุประกันัภัยัค่่ารักัษาพยาบาลไม่่ต่่ำกว่่า 30,000 ยููโร หรืือประมาณ 1.5 ล้านบาท 
	 	 -	 ครอบคลุุมค่่าใช้้จ่่ายเกี่่�ยวกับการเคล่ื่�อนย้้ายกลัับสู่่�ประเทศไทยกรณีีการเจ็็บป่่วย หรืือการรัักษาพยาบาลฉุกเฉิิน และ/หรืือ การเข้้ารัักษา 
	 	 	 ในสถานพยาบาล หรืือกรณีีเสีียชีีวิิตระหว่่างท่ี่�อยู่่�ในเขตเชงเก้้น 
	 	 -	 ครอบคลุุมระยะเวลาตลอดการเดินิทางตั้้�งแต่่เริ่่�มต้นออกจากประเทศไทยจนกลับัถึึงประเทศไทย 

	 4. ความคุ้้�มครองค่่ารักัษาพยาบาล รวมการรักัษาผู้้�ป่วยใน (IPD) และ/หรือื ผู้้�ป่วยนอก (OPD) หรือืไม่่
	 	 คุ้้�มครองค่่ารักัษาพยาบาลทั้้�งอุบุัตัิเิหตุ ุหรืือการเจ็บ็ป่่วยปกติ ิแต่่ไม่่คุ้้�มครองค่่ารักัษาพยาบาลจากโรคประจำตัวั การบาดเจ็บ็หรืือเจ็บ็ป่่วยที่่�เป็็นมา 
ก่่อนการเอาประกัันภัยั

	 5. กระเป๋๋าเดิินทางเสียีหายจากการขนส่่งของสายการบิินพาณิชิย์์ จะเคลมค่่าสิินไหมได้้หรือืไม่่
	 	 ทำได้้ โดยลููกค้้าจะต้้องแจ้้งให้้สายการบิินทราบและขอรัับหนัังสืือยืืนยัันจากสายการบิิน รวมถึึงทำการเรีียกร้้องความรับผิดิชอบจากสายการบิิน 
ต่่อทรัพย์สินิที่่�เสีียหายหรืือสููญหายตามท่ี่�มีีระบุไุว้้ในกรมธรรม์์ โดยบริษิัทัฯ จะพิจิารณาชดเชยตามความเสีียหายที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ ณ ปัจจุบุันั หักค่่าเส่ื่�อมราคา
ตามอายุุการใช้้งาน

	 6. คุ้้�มครองทรััพย์์สินิใดบ้้างในการเดินิทาง และจากสาเหตุใุด
	 	 ให้้ความคุ้้�มครองกระเป๋๋าเดินิทาง แต่่ไม่่รวมกระเป๋๋าอื่่�นๆ และทรัพัย์สินิอื่่�นๆ ที่่�ระบุใุนข้้อยกเว้้น เช่่น เงินิสด เช็ค็ หรืือเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องกับั 
การเดิินทาง กล้้องถ่่ายรููปทุุกชนิดิ ฟันปลอม แว่่นตาทุกุชนิดิ สิ่่�งของมีีค่่า เคร่ื่�องประดับั เครื่่�องคอมพิวิเตอร์์ เป็็นต้้น
	 	 โดยคุ้้�มครองการสููญหายหรืือเสีียหายของกระเป๋๋าเดินิทาง และ/หรืือ ทรั พย์สินิส่่วนตัวัภายในกระเป๋๋าเดิินทาง จากเหตุุการณ์์ใดเหตุกุารณ์์หนึ่่�ง 
ดังัต่่อไปนี้้�
	 	 1.	การชิิงทรัพัย์ การปล้้นทรัพัย์ หรืือการกระทำใดๆ ในลักัษณะใช้้ความรุนุแรง
	 	 2.	การลัักทรัพัย์ที่่�ปรากฏร่่องรอยงัดัแงะห้้องพักัที่่�ถููกล็อ็กไว้้ของโรงแรมที่่�ลููกค้้าลงทะเบีียนเข้้าพัักในฐานะแขกของโรงแรม
	 	 3.	ความผิดพลาดในการขนส่่งกระเป๋๋าเดิินทางของผู้้�ขนส่่ง หรืือการขนย้้ายกระเป๋๋าเดิินทางที่่�อยู่่�ภายใต้้การควบคุุมดููแลของพนัักงานโรงแรม 
	 	 	 โดยต้้องมีีการรัับรองเป็็นลายลัักษณ์์อักัษรจากผู้้�บริหิารของโรงแรมที่่�เกิดิเหตุุ หรืือฝ่่ายบริหิารของผู้้�ขนส่่ง

	 7. กระเป๋๋าเดิินทางเกิดิความล่่าช้้าจากการขนส่่งของสายการบินิพาณิิชย์์ในเที่่�ยวบินิกลับั จะเคลมค่่าสินิไหมได้้หรือืไม่่
	 	 ไม่่ได้้  เพราะกรมธรรม์์ให้้ความคุ้้�มครองกระเป๋๋าเดิินทางล่่าช้้า ณ จุดุหมายปลายทาง หรืือประเทศปลายทางในการเดินิทางเท่่านั้้�น

	 8. หากถูกูชิงิทรัพัย์์ ทำให้้เอกสารส่่วนตัวัสูญูหาย เช่่น หนังัสือืเดินิทาง กรีนีการ์์ด วีีซ่่า ใบขัับขี่่� ตั๋๋�วเดินิทาง หรือืตั๋๋�วท่่องเที่่�ยว จะเคลมค่่าสินิไหมได้้หรือืไม่่
	 	 ทำได้้ โดยบริษิัทัประกันัภัยัจะจ่่ายค่่าใช้้จ่่ายต่่างๆ ตามจริงิแต่่ไม่่เกินิจำนวนเงิินเอาประกันัภัยั ได้้แก่่ การทำเอกสารใหม่่ ค่่าเดินิทางและค่่าที่่�พักั
เพิ่่�มเติมิสำหรับัเหตุจุำเป็็นที่่�ต้้องเล่ื่�อนการเดินิทางขากลับั เพราะไม่่ได้้รับัหนังัสืือรับัรองจากสถานกงสุลุ ภายในวันัครบกำหนดระยะเวลาที่่�ต้้องเดินิทางกลับั
ตามที่่�ระบุุไว้้ในตารางกรมธรรม์์ประกันัภัยั
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ปัักหมุุด 3 วััดขอพรที่่�สายมููห้้ามพลาด
ใครกำลังัแพลนทริปท่่องเที่่�ยว 3 ประเทศนี้้� อย่่าลืมืปักหมุดุสถานที่่�ท่่องเท่ี่�ยวแห่่งศรััทธาไว้้ในแผน นอกจากชอปปิิง ชิมิอาหารขึ้้�นชื่่�อ 
เล่่นสวนสนุุก หรือืเท่ี่�ยวชมธรรมชาติิอัันสวยงามแล้้ว แวะไหว้้พระขอพรสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�เป็็นสิริิมิงคลกัันสักัหน่่อย เท่ี่�ยวชมสถาปััตยกรรม
อันังดงามของศาสนสถาน เรีียนรู้้�วิถีีชีีวิต วัฒันธรรม ความเชื่่�อของผู้้�คนในท้้องถิ่่�น และสงบจิติใจ อธิิษฐานขอพรให้้ชีีวิติ

พระธาตุุอิินทร์์แขวน เมีียนมา

	 1 ใน 5 ม หาบููชาสถานของเมีียนมาที่่�พุทุธศาสนิกิชนนิยิมเดิินทางจาริกิแสวงบุญุ 
พระธาตุตุั้้�งอยู่่�บริเิวณหน้้าผาสููงชันั เป็็นที่่�ประดิษิฐานพระเกศาธาตุขุองพระพุทุธเจ้้า 
นักัท่่องเที่่�ยวนิยมมาขอพรเพ่ื่�อให้้ปลอดภััยจากอัันตรายและโรคภััย โดยนำระฆังัมาแขวน
บริเิวณรั้้�วรอบองค์์พระธาตุเุพื่่�อให้้ประสบความสำเร็จ็และมีีชื่่�อเสีียง นำธนบัตัรมาลอยน้้ำ 
แล้้วอธิษิฐานขอพร ซื้้�อแผ่่นทองคำเพื่่�อปิิดทององค์์พระธาตุ ุนอกจากนี้้� ตามคติิการบููชา
พระธาตุุประจำปีีเกิดิ พระธาตุอุินิทร์แขวนนี้้�ถืือเป็็นพระธาตุปีุีเกิดิของปีีจอ 
	 การเดินิทางขึ้้�นพระธาตุมุีีแบบไปเช้้าเย็น็กลับัด้้วย Cable Car หรืือรถบรรทุกุ 
หรืือหากวางแผนพัักค้้างคืืน ด้านบนมีีท่ี่�พักัไว้้รองรับั และขอแนะนำว่่าควรแวะไปไหว้้

องค์์พระธาตุใุห้้ครบ 3 ครั้้�ง ตามความเชื่่�อที่่�ว่่าหากใครได้้นมัสัการ 
3 ครั้้�ง หรืือเดิินทางมานมัสัการได้้ครบ 3 รอบ จะได้้รัับอานิสิงส์์
ผลบุญสููงสุุด โดยไหว้้ 1 ครั้้�งเม่ื่�อมาถึึง แวะไปไหว้้อีีก 
1 รอบช่่วงค่่ำ จะได้้ถ่่ายรููปวิิวพระธาตุุยามค่่ำคืืนที่่�สวยงาม 
และแวะไหว้้อีีก 1 รอบช่่วงเช้้าก่่อนกลัับ ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม 
ในการมาไหว้้พระธาตุุอิินทร์แขวนคืือเดืือนนอกฤดููฝน ตั้้ �งแต่่
เดืือนพฤศจิิกายนเป็็นต้้นไป ที่่�อากาศปลอดโปร่่ง ท้องฟ้้าสดใส 
ไม่่มีีมรสุุมพายุฝุนมากเหมืือนช่่วงอื่่�นของปีี
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วัดัพระเขี้้�ยวแก้้ว สิงิคโปร์์

	 ตั้้�งตระหง่่านงดงามอยู่่�ใจกลางย่่านไชนาทาวน์ 
ประดิิษฐานพระบรมสารีีริกธาตุุในส่่วนของพระทนต์์ เชื่่�อว่่า
หากใครได้้มาสัักการะพระเขี้้�ยวแก้้วแล้้วจะโชคดีีและเป็็น 
สิริิิมงคลกับัชีีวิติ โดยวัดัพระเขี้้�ยวแก้้วเป็็นวัดัจีีนในศาสนาพุทุธ 
ออกแบบจัดัสร้้างตามรููปแบบสถาปััตยกรรมจีีนโบราณที่่�มีี
ความประณีีตอลัังการ สร้้างแล้้วเสร็จ็ใน พ.ศ. 2550
	 วัดัพระเขี้้�ยวแก้้วมีีทั้้�งหมด 9 ชั้้ �น ไฮไลต์อยู่่�บริเิวณ 
ชั้้�น 4 ที่่�ประดิษิฐานพระบรมสารีีริกิธาตุสุ่่วนพระทัันตธาตุุ
ซ้้ายของพระพุทุธเจ้้า หรืือพระเขี้้�ยวแก้้ว ซึ่ ่�งได้้รับัมาจาก
ประเทศอิินเดีีย ประดิษิฐานอยู่่�ในสถููปใหญ่่ทำจากทองแท้้
หนักั 320 กิโลกรัมั โดยพุทุธศาสนิกิชนจะมาเดินิเวีียนเทีียน
รอบพระเขี้้�ยวแก้้วเพื่่�อเป็็นสิริิมิงคล ส่่วนชั้้�น 1 ประดิษิฐาน
พระประธาน ชั้้ �นลอยจะจััดแสดงหุ่่�นขี้้�ผึ้้�งและชีีวประวััติิ 
ของพระสงฆ์์ท่ี่�มีีชื่�อเสีียงหลายรููป ชั้้ �น 2 เป็็นพิพิิิธภััณฑ์ 
ห้้องสมุุด ชั้้ �น 3 เป็็นพิิพิิธภััณฑ์จััดแสดงพระพุุทธรููป 
จำนวนมากจากทั่่�วโลก ชั้้ �นดาดฟ้้าบนสุุดเป็็นสวนหย่่อม 
มีีกงล้้ออธิิษฐานระฆัังใบใหญ่่แบบทิิเบต ฉลุุลายเป็็นบท 
สวดมนต์์โดยรอบ เหมาะขึ้้�นมานั่่�งชมวิวิและพักัใจให้้สงบ 
ส่่วนอีีก 3 ชั้้�นจะอยู่่�ใต้้ดิิน เป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับทำประโยชน์ต่่างๆ 
ของวัดั รวมถึึงมีีฟููดคอร์์ตอาหารมังัสวิริัติัิชื่่�อว่่า Lian Xin 
Vegetarian ให้้บริิการด้้วย

วััดถ้้ำเสืือ หรืือวััดทัักซััง ภููฏาน

	 วััดเก่่าแก่่สวยงามที่่�ตั้้�งเด่่นสง่่าบนชะง่่อนผาสููงชัันท่่ามกลาง 
เมฆหมอกสีีขาวล้อมรอบบนยอดเขาสููง โด่่งดัังไปทั่่�วโลกด้้วย
บรรยากาศอัันเต็็มไปด้้วยมนตร์์เสน่่ห์ของวััดสถาปััตยกรรมดั้้�งเดิิม 
การก่่อสร้้างท่ี่�แสดงถึึงศรััทธาอันัแรงกล้้าของชาวพุทธ ด้านในวัดัทัักซังั
มีีหลายห้้อง ห้ องที่่�สำคััญที่่�สุุด คืื อ ห้ องสัักการะท่่านกููรููรินโปเซ 
โดยตามตำนานเล่่าขานว่่าก่่อนพื้้�นที่่�นี้้�จะสร้้างเป็็นวััด ท่่ านกููรููรินิโปเซ 
ข่ี่�นางเสืือเหาะขึ้้�นมาบำเพ็็ญเพีียรในถ้้ำจนครบ 3 เดืือน จึึ งออกมา
เทศนาสั่่�งสอน จนผู้้�คนแถบนี้้�ต่่างเลื่่�อมใสในพระพุทุธศาสนา

	 นักัท่่องเที่่�ยวสามารถขึ้้�นมาวัดัทักัซังัด้้วยวิธิีีการเดิินขึ้้�นไปเอง 
หรืือจะใช้้วิธิีีเดินิสลับันั่่�งม้้าโพนีีในบางช่่วงที่่�ม้้าเดิินได้้ เพื่่�อย่่นระยะ 
การเดิินทางและช่่วยออมแรง โดยการเดินิไต่่ไปบนทางเดินิที่่�ค่่อนข้้าง
สููงและชันัใช้้เวลาเดิินขึ้้�นประมาณ 1 ชั่่�วโมง 45 นาทีี ระยะทางไปกลับั 
รวมประมาณ 6.4 กิโิลเมตร ถืือเป็็นประสบการณ์์ที่่�ท้้าทายและขึ้้�นชื่่�อ
ว่่าโหดหิิน แต่่ก็็คุ้้�มค่่าเมื่่�อได้้สััมผััสกัับพลัังศรััทธาอัันลึึกซึ้้�งบนวััด 
สููงเทีียมฟ้า ได้้เห็็นภาพวัดัโอบล้้อมด้วยเมฆหมอกสีีขาว และในวันัที่่�
ท้้องฟ้้าแจ่่มใสสามารถมองเห็็นวิวิสวยๆ ด้านล่่างได้้ชััดเจน โดยเฉพาะ
ในช่่วงฤดููใบไม้้ผลิทิี่่�ดอกไม้้ต่่างพากันัออกดอกชููช่่อสีีสันัละลานตา
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ห่่วงใยความปลอดภััย ใส่่ใจชุุมชน มอบถัังดัับเพลิิงและถุุงยัังชีีพให้้แก่่ 4 ชุุมชนใกล้เคีียง
	 กรุงุเทพประกันัภัยั ร่่วมกั บัมููลนิธิิกิรุงุเทพประกันัภัยั จั ดัโครงการ BKI ห่่ว งใยความปลอดภัยั ใส่่ใจชุมุชน โดยมอบอุปุกรณ์์ถัังดับัเพลิงิติดิตั้้�งทุกุจุดุสำหรับั 
ใช้้งานได้้ทั่่�วถึึงในพื้้�นที่่�ของชุมุชนและสิ่่�งของที่่�จำเป็็นเพ่ื่�อการพัฒันาและส่่งเสริิมคนในชุมุชนรอบข้้างบริษัิัทฯ รวม 4 ชุ มุชน ให้้มีีคุณภาพชีีวิติที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น ซึ่ ่�งกรุงุเทพประกันัภัยั 
ให้้ความสำคััญกัับการดููแลใส่่ใจประชาชนที่่�อยู่่�ในชุุมชนบริิเวณใกล้้เคีียงให้้มีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและมีีความปลอดภััย โดยมีีคุุณยิ่่�งยศ แสงชััย ผู้้� อำนวยการ 

กรุุงเทพประกัันภััยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพงานเคลมรถยนต์์
จััดประชุุมให้้ความรู้้�อู่่�และบริิษััทสำรวจภััยในสััญญา ประจำปีี 2566
	 กรุงุเทพประกันัภัยั นำโดยคุณุยิ่่�งยศ แสงชัยั ผู้้� อำนวยการ ฝ่่ ายสินิไหมทดแทนยานยนต์์ จั ดงานประชุมุผู้้�บริิหารอู่่�ในสัญัญาและบริษิัทัสำรวจภัยัในสัญัญา 
ประจำปีี 2566 เขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพฯ ปริมิณฑล และภาคกลาง โดยมีีผู้้�บริิหารฝ่่ายสินิไหมทดแทนยานยนต์์ร่่วมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริิหารจัดัการด้้านงานเคลมรถยนต์์
และรถยนต์์ไฟฟ้้าแก่่ผู้้�บริิหารอู่่�ในสัญัญาและบริษิัทัสำรวจภััยในสัญัญา เพื่่�อการพัฒันาและปรัับปรุงุมาตรฐานการบริิการแก่่ลููกค้้าให้้ได้้รับับริกิารที่่�มีีคุณุภาพ สะดวก
และรวดเร็็ว พร้อมรองรับัตลาดรถยนต์์ไฟฟ้้าซึ่่�งเป็็นที่่�นิยิมในปััจจุุบััน นอกจากนี้้� ยั งัมีีการมอบรางวัลัให้้แก่่อู่่�และบริษิัทัสำรวจภัยัซึ่่�งมีีผลงานการให้้บริกิารที่่�โดดเด่่น 
ในด้้านต่่างๆ อีีกด้้วย ณ โรงแรมแกรนด์์ ฟอร์์จููน กรุุงเทพฯ ระหว่่างวันัที่่� 28 กุมุภาพันัธ์์ - 1 มีีนาคม 2566

ฝ่่ายสิินไหมทดแทนยานยนต์์ และคุณุอภิิญญา จิตระดับั ผู้้�จัดการมููลนิธิกิรุุงเทพประกันัภัยั เป็็นผู้้�แทนบริษิัทัฯ 
พร้อมด้วยคุุณชาติชิาย กุลุะนำพล ผู้้�อำนวยการเขตสาทร ร่่วมมอบสิ่่�งของในโครงการดังักล่่าว ได้้แก่่ 
	 •	ชุุมชนหน้้าสมาคมธรรมศาสตร์์ รับมอบถัังดับัเพลิง 20 ถัง และถุงุยังัชีีพพร้อมน้้ำด่ื่�มจำนวน 35 ชุดุ
	 •	ชุุมชนบ้้านเอื้้�ออาทรสวนพลููพัฒันา รับมอบถังัดัับเพลิง 15 ถังั และถุงุยังัชีีพพร้อมน้้ำด่ื่�มจำนวน 35 ชุด
	 •	ชุุมชนพัฒันสินิ รับัมอบถังัดัับเพลิง 15 ถัง และถุงุยัังชีีพพร้อมน้้ำดื่่�มจำนวน 35 ชุด
	 •	ชุุมชนบ้้านมั่่�นคงสวนพลูู รับัมอบถุงุยังัชีีพพร้อมน้้ำดื่่�มจำนวน 35 ชุดุ และเต็น็ท์์ผ้้าใบจำนวน 2 หลังั
	 โดยมีีประธานชุุมชนและผู้้�แทนชุุมชนรัับมอบ ณ  บริิเวณลานกิิจกรรมชุมชนบ้้านมั่่�นคงสวนพลูู 
แขวงทุ่่�งมหาเมฆ เขตสาทร กรุุงเทพฯ เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� 

3 บริิษััทยัักษ์์ใหญ่่ด้้านประกัันภััยการบิินจััดงานสััมมนา Risk & Safety Seminar
	 ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนันัตนาถรัตัน ประธานคณะผู้้�บริหิารและกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ 
ให้้การต้้อนรัับผู้้�เข้้าร่่วมสัมัมนากว่่า 120 คน จากธุรุกิจิสายการบินิ ผู้้�ให้้บริกิารภาคพื้้�น 
และผู้้�ให้้บริกิารเติิมน้้ำมัันจากในประเทศและต่่างประเทศ ในหัวัข้อ Risk & Safety 
Seminar จั ัดโดย 3 บริิษััทยัักษ์์ใหญ่่ด้านประกัันภััยการบิิน Starr Consulting 
Services บริษิัทัที่่�ปรึึกษาด้้านการจัดัการความเสี่่�ยง Arthur J. Gallagher บริษิัทั 
นายหน้้าประกัันภััยต่่อ และกรุุงเทพประกัันภััย เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ข้ อมููลที่่�เป็็น
ประโยชน์ต่่อการดำเนิินธุุรกิิจ และเสริิมสร้้างความตระหนัักในเร่ื่�องของการบริิหาร
จััดการความเสี่่�ยงและความปลอดภััยของธุุรกิิจการบิิน การจััดการป้้องกัันอัันตราย 
ที่่�เกิิดจากสัตัว์์เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในพื้้�นที่่�ปฏิบิัตัิกิารเขตการบินิ การบริหิารทรัพัยากร
บุคุคลภายใต้้ภาวะวิกิฤต หลังัจากที่่�ธุรุกิจิการบินิได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์การ
แพร่่ระบาดของโควิดิ-19 และกลัับมาผ่่อนคลายมาตรการต่่างๆ พร้ อมฟื้�นตััวธุรกิิจ 
ได้้อีีกครั้้�ง ณ อาคารกรุงุเทพประกันัภัยั ถนนสาทรใต้้ เมื่่�อวันัท่ี่� 20 มีีนาคม 2566
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BKI ร่่วมสนัับสนุุนช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยจากเหตุุการณ์์แผ่่นดิินไหวในตุุรกีีและซีีเรีีย 
พร้้อมมอบอุุปกรณ์์ที่่�จำเป็็นแก่่ทีีมชุุดค้้นหาและกู้้�ภััยในเมืืองแห่่งชาติิ USAR Thailand 

BKI อาสาพััฒนาโรงเรีียนบ้้านห้้วยระหงส์์ จ.เพชรบููรณ์์
	 คุณุธีีรยุทุธ กิจิวรพัฒัน์์ ผู้้�อำนวยการ ธุรุกิิจสาขาและการร่่วมทุนุ นำพนักังานจิติอาสากว่่า 30 คน 
ร่่วมทำกิิจกรรมพัฒนาโรงเรีียนบ้้านห้้วยระหงส์์ ในโครงการ BKI อาสาพััฒนาโรงเรีียน โดยการทาสีี 
สนามกีีฬาและเคร่ื่�องเล่่นเด็ก็ การวาดภาพระบายสีีห้องประชุมุของโรงเรีียน พร้อมมอบอุุปกรณ์์การเรีียน
และสิ่่�งของที่่�จำเป็็น เช่่น เครื่่�องกรองน้้ำด่ื่�มพร้อมตู้้�กดน้้ำดื่่�ม โดยมีีคุณุประภาพรรณ ผมเพ็ช็ร์ ผู้้�อำนวยการ 
โรงเรีียน เป็็นผู้้�รับัมอบ ณ โรงเรีียนบ้้านห้้วยระหงส์์ จังัหวัดัเพชรบููรณ์์ เมื่่�อวันัที่่� 11 มีีนาคม 2566 สำหรับั
โครงการ BKI อาสาพัฒันาโรงเรีียน เป็็นหนึ่่�งในโครงการที่่�บริษัิัทฯ จัดัทำขึ้้�นเป็็นประจำทุกุปีี เพ่ื่�อส่่งเสริมิ
ด้้านการศึึกษาและความเป็็นอยู่่�ของนัักเรีียนในโรงเรีียนให้้มีีสุขุอนามัยัที่่�ดีี 

ยกเลิิกหรืือเปลี่่�ยนแปลง
อีีเมลรับวารสาร BKI News

 BKI News 
ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

กรุุงเทพประกัันภััยขอขอบพระคุุณลููกค้้า/คู่่�ค้้าที่่�ให้้การตอบรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้การส่่งวารสารซึ่่�งประกอบด้้วย 
ข้้อมููลข่่าวสาร การประชาสััมพัันธ์์ โปรโมชััน และสิิทธิิพิิเศษผ่่านทางอีีเมลของลููกค้้า/คู่่�ค้้าสอดคล้้องกัับ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล พ.ศ. 2562 
บริิษััทฯ จึึงขอสอบถามความประสงค์์การรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ดังนี้้�	

จาก BKI ถึึงผู้้�อ่่านเพื่่�อเข้้าสู่่�การบังคัับใช้้ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล

พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคลกัับการยกเลิิกหรืือจััดการวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

1. กรณีีลููกค้้า/คู่่�ค้้าต้้องการยกเลิิกการรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

2. กรณีีลููกค้้า/คู่่�ค้้าต้้องการเปล่ี่�ยนแปลงอีีเมล หรืือเพิ่่�ม/ลดจำนวนอีีเมลในการรับัวารสาร BKI News ฉบับัอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ 
	 	 สามารถแจ้้งความประสงค์์ดัังกล่่าว พร้ อมชื่�อ-นามสกุุล  และอีีเมลที่่�ต้้องการยกเลิิก เปลี่่�ยน หรืือเพิ่่�ม/ลด 
	 	 ส่่งมาได้้ที่่�อีีเมล corp.comm1@bangkokinsurance.com หรืือสแกน QR Code 

การติิดตามวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

สำหรัับลููกค้้า/คู่่�ค้้า ผู้้� ท่ี่�อ่่านวารสาร BKI News อย่่างต่่อเนื่่�องในรููปแบบรููปเล่่ม ยั ังสามารถติิดตามอ่่านได้้ 
ในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ตาม QR Code ที่่�แนบมานี้้�

	 คุณุปวีีณา จููชวน ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ เป็็นผู้้�แทนบริษิัทัฯ มอบเงินิช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภัยั 
แผ่่นดิินไหวสาธารณรัฐัตุุรกีีและสาธารณรัฐัอาหรับัซีีเรีีย จำนวน 500,000 บาท ให้้แก่่คุณุจันทร์ประภา 
วิชิิิตชลชัยั รองผู้้�อำนวยการสำนักังานจััดหารายได้้  สภากาชาดไทย เพื่่�อส่่งต่่อความช่่วยเหลืือผ่่านสภา
เสี้้�ยววงเดืือนแดงตุรุกีีและสภาเสี้้�ยววงเดืือนแดงอาหรับัซีีเรีีย ในฐานะสมาชิกิขบวนการกาชาดระหว่่าง
ประเทศ (RCRC Movement) ที่่�มีีบทบาทด้านมนุษุยธรรมช่่วยเหลืือบรรเทาทุกุข์์ผู้้�ประสบภัยัพิบิัตัิติ่่างๆ 
ณ ห้องรัับรอง ชั้้�น 1 ตึึกอำนวยนรธรรม สภากาชาดไทย เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�	 	
	 นอกจากนี้้� บริษิัทัฯ ร่่วมกั บัมููลนิธิกิรุงุเทพประกันัภัยั สนับัสนุนุอุปุกรณ์์ที่่�จำเป็็นแก่่ทีีมชุดุค้้นหา

และกู้้�ภัยัในเมืืองแห่่งชาติ ิ(Urban Search 
and Rescue) หรืือทีีม  USAR Thailand 
ที่่�เดิินทางเข้้าร่่วมปฏิิบัติัิการให้้ความช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ประสบภััยจากเหตุุการณ์์แผ่่นดิินไหวที่่�สาธารณรัฐตุุรกีี  ภายใต้้ปฏิิบััติิการ “Thailand for Turkey” 
โดยคุุณอภิิญญา จิ ตระดัับ ผู้้�จั ดการมููลนิธิิกรุุงเทพประกัันภััย เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ ม อบสิ่่�งของ 
และอุุปกรณ์์ที่่�จำเป็็น ได้้แก่่ ถุ งนอน เครื่่�องอุุปโภคบริิโภค และน้้ำด่ื่�ม  รวมมููลค่่า 120,000 บาท 
เพื่่�ออำนวยความสะดวกแก่่ทีีมชุดุค้้นหาและกู้้�ภัยัในเมืืองแห่่งชาติใินการปฏิบิัติัิภารกิจิดังักล่่าวให้้เป็็นไป
อย่่างราบร่ื่�น ปลอดภััย สำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี  โดยมีีคุณบุญธรรม เลิศิสุุขีีเกษม อธิบิดีีกรมป้องกัันและบรรเทา
สาธารณภัย (ปภ.) เป็็นผู้้�รับัมอบ ณ กรมป้องกันัและบรรเทาสาธารณภัยั เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�	
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