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ซื้เ่ปอร์ฟด่ยอดฮิติที่่�ผ่ค้นกำลัี่งสนใจ	ส�วินใครที่่�ต้องการเดนิที่าง 
ขอพื่รแลี่ะเสริมื่สิริมื่งคลี่ให้ตัวิเองแลี่ะครอบครัวิ	 คอลี่ัมื่น์	
Travel	แนะนำให้ร้่จกั	3	 วัิดใน	3	จุดหมื่าย	ซ่ื้�งเป็นที่่�ตั�งของ 
สิ�งศกัดิ�สทิี่ธิ�อนัเป็นที่่�เคารพื่สกัการะให้ได้ตามื่รอยกนั

	 แลี่ะใน	 BKI	NEWS	 ฉบับน่�ยังคงเต็มื่ไปด้วิยข�าวิสาร 
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กรุงุเทพปรุะกันภัยัเปิดสาขาลำปาง
อย่างเป็นทางการุ

	 บรษิัทัี่	 กรงุเที่พื่ประกนัภยั	 จำกดั	(มื่หาช่น)	 จดัพื่ธิเ่ปิดสาขาลี่ำปาง 
อย�างเป็นที่างการ	 พื่ร้อมื่อัญเชิ่ญครุฑตราตั�งข่�นประดิษัฐานเพื่่�อควิามื่เป็น 
สริิมื่งคลี่	 โดยคณุ์ช่ยั	 โสภณ์พื่นชิ่	 ประธานกรรมื่การ	 แลี่ะ	 ดร.อภสิทิี่ธิ� 
อนันตนาถรัตน	 ประธานคณ์ะผ่้บริหารแลี่ะกรรมื่การผ่้อำนวิยการใหญ� 
บมื่จ.กรุงเที่พื่ประกันภัย	พื่ร้อมื่ด้วิยคณุ์สกลี่	สุพื่รรณ์บรรจง	ประธานหอการค้า
จงัหวิดัลี่ำปาง	 ร�วิมื่ให้เกย่รตเิป็นประธานในพื่ธิฯ่	 พื่ร้อมื่คณ์ะผ่บ้รหิารแลี่ะ
แขกผ่ม้ื่เ่กย่รติร�วิมื่ในพิื่ธเ่ปิดสาขา	

	 นอกจากน่�	 บริษััที่ฯ	 ได้มื่อบอุปกรณ์์ก่ฬาให้แก�โรงเร่ยนบ้านปันง้าวิ	
(ธนาคารกรุงเที่พื่	14)	 จังหวิัดลี่ำปาง	 เพื่่�อส�งเสริมื่ด้านสุขอนามื่ัยให้ 
เยาวิช่นได้ออกกำลี่งักายโดยการเลี่�นกฬ่า	 อก่ที่ั�งยงัเป็นการเพื่ิ�มื่ภม่ื่คิุม้ื่กนั

ที่างสังคมื่ให้เยาวิช่นได้ใช้่เวิลี่าวิ�างให้เกดิประโยช่น์สง่สดุ	 โดยมื่คุ่ณ์สริกิลุี่	
กจิสวิสัดิ�ไพื่ศาลี่	ผ่อ้ำนวิยการโรงเรย่น	เป็นผ่ร้บัมื่อบ	ณ์	กรงุเที่พื่ประกนัภยั	
สาขาลี่ำปาง	อำเภอเมื่อ่ง	จงัหวิดัลี่ำปาง	เม่ื่�อวัินที่่�	17	กมุื่ภาพื่นัธ์	2566	ที่่�
ผ�านมื่า	

	 ที่ั�งน่�	 กรุงเที่พื่ประกันภัย	 สาขาลี่ำปาง	 เป็นสาขาที่่�	36	 ที่่�ได้ที่ำพิื่ธ่ 
เปิดสาขาอย�างเป็นที่างการ	 เพ่ื่�อขยายการให้บริการแลี่ะให้คำปร่กษัา 
ด้านประกันภัยแลี่ะสินไหมื่ที่ดแที่นแก�ลี่่กค้าในพื่่�นที่่�จังหวิัดลี่ำปางแลี่ะ
จงัหวิดัใกล้ี่เคย่งให้ได้รบัควิามื่สะดวิกรวิดเรว็ิยิ�งข่�น	 โดยตั�งอย่�ท่ี่�	235-237	
ตำบลี่สวินดอก	อำเภอเม่ื่อง	จังหวิดัลี่ำปาง	(รมิื่ถนนซื้เ่ปอร์ไฮิเวิย์	ฝัุ่�งขาเข้า)	
โที่ร.	0	5402	0170
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BKI สุดยอดองค์์กรุ รุับรุางวััลแห่่งค์วัามภัาค์ภูัมิใจ 
Thailand Top Company Awards 2023 
ปรุะเภัทอุตสาห่กรุรุมปรุะกันวัินาศภััย

บริษัทัี่	กรงุเที่พื่ประกนัภยั	จำกดั	(มื่หาช่น)	หรอ่	BKI	รับรางวิัลี่อันที่รงเก่ยรติ	Thailand	
Top	Company	Awards	2023	ประเภที่อุตสาหกรรมื่ประกันวินิาศภัย	จากงานมื่อบรางวัิลี่	
Thailand	Top	Company	Awards	2023	 จัดโดยนิตยสาร	 Business+	 ในเครอ่บริษัทัี่ 
เออาร์ไอพ่ื่	 จำกัด	(มื่หาช่น)	 ร�วิมื่กับมื่หาวิิที่ยาลี่ัยหอการค้าไที่ย	 โดยได้รับเก่ยรติจาก	
ฯพื่ณ์ฯ	ศาสตราจารย์เก่ยรติคุณ์	นายแพื่ที่ย์เกษัมื่	วิัฒนช่ัย	องคมื่นตร่	เป็นผ่้มื่อบรางวิัลี่
ใหแ้ก�	ดร.อภสิทิี่ธิ�	อนันตนาถรตัน	ประธานคณ์ะผ่บ้รหิารแลี่ะกรรมื่การผ่อ้ำนวิยการใหญ�	
โดยรางวัิลี่ดังกลี่�าวิเปรย่บเสมื่อ่นเคร่�องหมื่ายแห�งควิามื่ภาคภมิ่ื่ใจแก�บรษิัทัี่ที่่�ประสบควิามื่
สำเร็จในระดับส่งของประเที่ศ	 ซ่ื้�งสะท้ี่อนให้เห็นถ่งศักยภาพื่ของกรุงเที่พื่ประกันภัย 
ที่่�มื่่ผลี่การดำเนินงานอย�างยอดเย่�ยมื่ในกลีุ่�มื่ธุรกิจประกันวิินาศภัยในประเที่ศไที่ย	 ที่่�มื่่
ควิามื่โดดเด�นในดา้นการดำเนนิงานแลี่ะบรหิารจดัการควิามื่เส่�ยงไดอ้ย�างมื่ป่ระสทิี่ธภิาพื่	
มื่่การปรับกลี่ยุที่ธ์การดำเนินธุรกิจที่่�ก้าวิข้ามื่ผ�านวิิกฤตควิามื่ท้ี่าที่ายต�างๆ	 ได้ในทุี่ก
สถานการณ์	์สามื่ารถรกัษัาเสถย่รภาพื่ที่างการเงนิไดอ้ย�างมื่ั�นคงแลี่ะแขง็แกร�ง	ตลี่อดจน
มื่่การพื่ัฒนาผลี่ิตภัณ์ฑ์ประกันภัยแลี่ะการให้บริการแก�ลี่่กค้าแลี่ะค่�ค้าด้วิยการนำ
เที่คโนโลี่ย่แลี่ะนวัิตกรรมื่ทัี่นสมัื่ยมื่าช่�วิยตอบโจที่ย์ควิามื่ต้องการให้สอดรับกับวิิถ่ช่่วิิต 
ในปัจจุบัน	 เพื่่�ออำนวิยควิามื่สะดวิกแลี่ะรวิดเร็วิในการเข้าถ่งประกันภัย	 อ่กที่ั�งบริษััที่ฯ 
ยังคำน่งถ่งการบริหารงานตามื่หลี่ักบรรษััที่ภิบาลี่ที่่�ด่	ใส�ใจต�อผลี่กระที่บด้านสิ�งแวิดลี่้อมื่	
แลี่ะมื่ค่วิามื่รบัผดิช่อบต�อสงัคมื่	เพ่ื่�อสรา้งการเตบิโตของบรษิัทัี่ฯ	ไดอ้ย�างมัื่�นคงแลี่ะยั�งย่น
ต�อไปในอนาคต	ณ์	ห้องบอลี่ร่มื่	โรงแรมื่เรเนซื้องส์	กรุงเที่พื่ฯ	เมื่่�อวิันที่่�	15	มื่่นาคมื่	2566
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	 โดยในปี	2566	บริษัทัี่ฯ	ขยายควิามื่คุม้ื่ครองให้ครอบคลี่มุื่ทุี่กไลี่ฟ์สไตล์ี่ของลี่ก่ค้า	ผ�านการสร้างสรรค์ผลี่ติภณั์ฑ์อย�างรบัผดิช่อบ	ปรบักระบวินการคิด
แลี่ะการออกแบบควิามื่คุม้ื่ครองให้สอดคล้ี่องกับบรบิที่ที่างสังคมื่ยคุใหมื่�ที่่�ม่ื่การเปลี่่�ยนเเปลี่งตลี่อดเวิลี่า

 • แผ่นประกนัภััยรถยนต์ิสำหรบัรถยนต์ิไฟฟ้า (EV)
	 เมื่่�อปีท่ี่�ผ�านมื่า	บรษิัทัี่ฯ	ได้ออกแผนประกนัภยัรถยนต์	ประเภที่	1	ซื้�อมื่ห้างสำหรับรถยนต์ไฟฟ้า	แลี่ะได้กระแสตอบรบัที่่�ด	่มื่จ่ำนวินลี่ก่ค้าที่ำประกันภยั 
เพื่ิ�มื่ข่�นเร่�อยๆ	ด้วิยควิามื่คุม้ื่ครองแบบครบวิงจรแลี่ะครอบคลุี่มื่รถยนต์ไฟฟ้าถง่	33	รุ�น	จาก	20	แบรนด์ช่ั�นนำ	โดยบรษิัทัี่ฯ	มื่แ่ผนจะพื่ฒันาควิามื่คุ้มื่ครอง
ใหมื่�ๆ 	พื่ร้อมื่เพื่ิ�มื่จำนวินรุ�นรถยนต์ไฟฟ้าท่ี่�รับประกนัภยัอย�างต�อเน่�องตามื่ควิามื่ต้องการแลี่ะรป่แบบควิามื่เส่�ยงภยั	แลี่ะมื่ก่ารเตรย่มื่ควิามื่พื่ร้อมื่ด้านบริการ
ต�างๆ	ที่ั�งด้านสนิไหมื่ที่ดแที่นยานยนต์	การสนบัสนนุข้อมื่ล่ี่ที่างเที่คนคิเก่�ยวิกบัรถยนต์ไฟฟ้าแก�ฝุ่�ายรบัประกนัภยั	รวิมื่ถง่จดัอบรมื่ให้ควิามื่ร่แ้ก�อ่�ในสญัญา
เพื่่�อเสริมื่ศกัยภาพื่ในการซื้�อมื่รถยนต์ไฟฟ้าได้อย�างเช่่�ยวิช่าญ	เพ่ื่�อสร้างควิามื่มื่ั�นใจให้แก�ล่ี่กค้ายิ�งข่�น

 • แผ่นประกนัภััยรถยนต์ิ 2+ Super Special
	 บริษัทัี่ฯ	พื่ฒันาผลี่ติภณั์ฑ์ประกนัภยัรถยนต์	2+	Super	Special	ที่่�ให้ควิามื่คุม้ื่ครองเพื่ิ�มื่มื่ากยิ�งข่�นแลี่ะคุม้ื่ค�าในราคาที่่�เหมื่าะสมื่กบัสภาวิะค�าครองช่พ่ื่
ปัจจุบนั	ซ่ื้�งนอกจากจะให้ควิามื่คุม้ื่ครองภยัธรรมื่ช่าต	ิได้แก�	น�ำที่�วิมื่	แผ�นดินไหวิ	ลี่ก่เห็บ	แลี่ะลี่มื่พื่าย	ุรวิมื่ถง่คุม้ื่ครองที่ั�งตวัิรถ	ผ่ขั้บข่�	 ผ้่โดยสาร	แลี่ะ
บคุคลี่ภายนอก	ลี่�าสดุกบัควิามื่พื่เิศษัท่ี่�มื่ากข่�นด้วิยการเพื่ิ�มื่ควิามื่คุม้ื่ครองควิามื่เสย่หายจากการพื่ลี่กิควิ�ำหรอ่ตกข้างที่าง	แลี่ะพื่เิศษัยิ�งข่�นกบัควิามื่คุ้มื่ครอง
ควิามื่เสย่หายต�อกระจกบังลี่มื่รถยนต์	อันเน่�องมื่าจากอุบตัเิหตุอ่�นๆ	ที่่�นอกเหน่อจากการช่น	เช่�น	หินกระเด็นใส�	กิ�งไม้ื่หลี่�นใส�	หรอ่กระที่บกบัวิตัถตุ�างๆ	เป็นต้น	
ที่ั�งน่�	 กรงุเที่พื่ประกนัภยัเป็นเจ้าเเรกในตลี่าดประกนัวิินาศภยัไที่ยที่่�เพื่ิ�มื่ควิามื่คุม้ื่ครองควิามื่เสย่หายต�อกระจกบงัลี่มื่รถยนต์	 ด้วิยเบ่�ยประกนัภยัเริ�มื่ต้น 
เพื่ย่ง	7,300	บาที่

 • เเผ่นประกันภัยัสขุภัาพ + จิติิเวัช 
	 ที่�ามื่กลี่างสภาวิะที่างสงัคมื่ท่ี่�เปราะบางเเลี่ะมื่เ่เรงกดดนัมื่ากข่�น	บรษิัทัี่ฯ	จง่มืุ่�งให้ควิามื่สำคญักบัเร่�องจติใจของคนในสงัคมื่ผ�านการเพื่ิ�มื่ควิามื่คุ้มื่ครอง
ด้านจิตเวิช่ในเเผนประกนัภยัสขุภาพื่เดมิื่ท่ี่�บรษัิัที่ฯ	มื่อ่ย่�	โดยเพื่ิ�มื่ควิามื่คุม้ื่ครองครอบคลุี่มื่ค�ารกัษัาพื่ยาบาลี่	หรอ่ค�าตรวิจรกัษัาอาการของโรคที่่�เก่�ยวิเน่�อง
กบัภาวิะที่างจติใจ	หรอ่พื่ฤตกิรรมื่หรอ่ควิามื่ผดิปกตทิี่างบคุลี่กิภาพื่	ที่ั�งกรณ์ผ่่ป้�วิยใน	(IPD)	แลี่ะผ่ป้�วิยนอก	(OPD)	โดยคาดวิ�าจะสามื่ารถนำเสนอขายได้
ในช่�วิงกลี่างปีน่�

 • แผ่นประกนัภััยนักด์ำน�ำ 
	 ช่�วิยสร้างควิามื่อุ�นใจให้กบักลุี่�มื่นกัดำน�ำทัี่�งมื่อ่อาช่พ่ื่แลี่ะมื่อ่สมื่คัรเลี่�นในไที่ย	 ซื้่�งควิามื่คุม้ื่ครองได้ออกแบบมื่าเพ่ื่�อรองรบัควิามื่เส่�ยงต�างๆ	 ของนกัดำน�ำ 
ที่ั�งค�ารักษัาพื่ยาบาลี่	การเคล่ี่�อนย้ายเพื่่�อรกัษัาพื่ยาบาลี่ฉกุเฉนิ	 เงนิช่ดเช่ยต�างๆ	 เช่�น	 อปุกรณ์์ดำน�ำเสย่หาย	การยกเลิี่กโปรเเกรมื่ที่�องเที่่�ยวิดำน�ำ	 โดยมื่ ่
ให้เลี่อ่กทัี่�งเเบบรายที่รปิ	(ตามื่จำนวินวินัท่ี่�เดนิที่าง)	เเลี่ะรายปี	(สง่สดุ	30	วินัต�อการเดินที่างในเเต�ลี่ะครั�ง)

	 ที่ั�งน่�	สามื่ารถตดิตามื่ข�าวิสารผลี่ติภณั์ฑ์ใหมื่�ๆ 	แลี่ะดร่ายลี่ะเอย่ดประกนัภยัประเภที่ต�างๆ	ของกรงุเที่พื่ประกนัภัยได้ที่่�	www.bangkokinsurance.com	
หรอ่	LINE	Official	Account	@bangkokinsurance

กรุุงเทพปรุะกันภััยพัฒนาผลิตภััณฑ์์ค์รุอบค์ลุม
ไลฟ์์สไตล์ของปี 2023 Year of Resilience Towards 
Sustainable Growth 
แม้่เศรษฐกิจิโลกจิะยังม่่ควัาม่เปราะบาง แต่ิก็ได้์ผ่่านพ้นแรงกระแท่กใหญ่่ๆ ไปแล้วั จิงึกลายเป็นควัาม่ท้่าท่ายท่่�ม่าพร้อม่กับโอกาส เปรย่บเสมื่อน 
ช่วังเวัลาแห่งการพลกิฟ้�นประสทิ่ธิีภัาพสู่การเติิบโติอย่างยั�งยนื โด์ยปีน่�ถอืเป็น Year of Resilience ท่่�องค์กรจิะสะท้่อนกลบัไปสู่เป้าหม่ายท่่�ไกลกว่ัา 
กรงุเท่พประกนัภัยัพร้อม่ท่่�จิะกลบัไปสู่จิดุ์ท่่�แขง็แกร่งและมั่�นคงยิ�งกว่ัาเด์มิ่ ผ่่านการเรย่นรูจ้ิากวักิฤติเพื�อให้เกิด์การพฒันาและปรบัติวััให้ด่์ยิ�งขึ�น 
ด้์วัยกลยุท่ธ์ีท่่�แติกต่ิาง และมุ่่งมั่�นเพื�อยกระด์บัการบรกิารให้ม่่ศกัยภัาพม่ากยิ�งขึ�น
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ท่องโลกผ่านเทรุนด์ให่ม่
หลังจิากสถานการณ์การแพร่ระบาด์ของโรคโควิัด์-19 คล่�คลายและม่่แนวัโน้ม่ในท่างท่่�ด์่ขึ�น หลายประเท่ศจึิงผ่่อนปรนม่าติรการเดิ์นท่าง 
เข้าประเท่ศเพื�อติ้อนรับนักเด์ินท่างจิากท่ั�วัทุ่กมุ่ม่โลก ส่งผ่ลให้เท่รนด์์ของการท่่องเท่่�ยวัปี 2023 เติ็ม่ไปด์้วัยส่สัน ประสบการณ์แปลกใหม่่ 
และม่ค่วัาม่หลากหลายยิ�งกวัา่ท่่�ผ่า่นม่า เราม่าสำรวัจิกันด์วูัา่เท่รนด์ท่์่องเท่่�ยวัไหนม่าแรง แต่ิละเท่รนด์ม่์่จุิด์น่าสนใจิติรงไหน ท่่�สำคญั่บางเท่รนด์์
อาจิจิะติรงกับท่ริปท่่�คุณวัางแผ่นเด์ินท่างไวั้ก็เป็นได์้ 

1. การเด์ินท่างคนเด์่ยวัม่าแรงติ่อเนื�อง
	 การเดินที่างคนเด่ยวิ	หรอ่	Solo	Travel	ยังคงเป็นเที่รนด์มื่าแรง	จาก

ข้อมื่ล่ี่ของบริษัทัี่บริการที่�องเท่ี่�ยวิ	WTM	Global	Hub	 เดอ่นสิงหาคมื่	2022	
พื่บวิ�า	 มื่่การค้นหาข้อม่ื่ลี่การเดินที่างคนเด่ยวิเพื่่�อวิางแผนเดินที่างจาก	
Google	เพื่ิ�มื่ข่�นถง่	4	เที่�าเมื่่�อเที่ย่บกบัปี	2020	สอดคล้ี่องกบัข้อมื่ล่ี่ของเวิบ็ไซื้ต์
จองตั�วิเคร่�องบนิแลี่ะโรงแรมื่อย�าง	Kayak	ท่ี่�พื่บวิ�าการค้นหาเที่่�ยวิบนิสำหรบั
การเดินที่างคนเด่ยวิในปี	2023	 เพื่ิ�มื่ส่งข่�นถ่ง	 36%	 เมื่่�อเที่ย่บกบัการจองตั�วิ 
แบบเดย่วิกันในปีก�อน	 เหตุผลี่สำคัญท่ี่�นักเดินที่างตัดสนิใจที่�องเที่่�ยวิคนเด่ยวิ
ค่อการวิางแผนเดินที่างแลี่ะตัดสินใจง�ายกวิ�า	 ได้ที่ำในสิ�งที่่�ตัวิเองต้องการ 
ออกจาก	Comfort	Zone	แบบเดมิื่ๆ	นำมื่าส่�การเรย่นร้่สิ�งใหมื่�	แลี่ะพื่บปะ 
ผ่ค้นใหมื่�ๆ 	ที่ั�งยังได้ใช้่เวิลี่าอย่�กบัตวัิเองอย�างเต็มื่ที่่�

2. ล่องเรือสำราญ่กลับม่าม่่ช่วัิติอ่กครั�ง
	 ย้อนกลี่บัไป	2	 ปีที่่�แล้ี่วิ	 ธรุกิจลี่�องเรอ่สำราญในแมื่�น�ำแลี่ะมื่หาสมื่ทุี่ร 

ที่ั�วิโลี่กได้รบัผลี่กระที่บอย�างหนัก	แต�ปีน่�สถานการณ์์ต�างจากเดิมื่อย�างสิ�นเช่งิ	
โดยผลี่สำรวิจจากสมื่าคมื่ยานยนต์แห�งอเมื่ริกา	หรอ่	AAA	เปิดเผยวิ�า	52%	
ของช่าวิอเมื่ริกันที่่�ตอบแบบสอบถามื่มื่่แนวิโน้มื่จะพื่ักผ�อนบนเร่อสำราญ 
อก่ครั�ง	 ซ่ื้�งเป็นตัวิเลี่ขระดับเดย่วิกับช่�วิงก�อนเกิดสถานการณ์์โควิดิ-19	 แลี่ะ

เพื่ิ�มื่ข่�นจากปีก�อนที่่�อย่�ที่่�	45%	 เที่�านั�น	 ขณ์ะที่่�ยอดจองเรอ่สำราญลี่�องแมื่�น�ำ 
ในยุโรปที่ำยอดขายเดอ่นพื่ฤศจิกายนปีที่่�แล้ี่วิเพื่ิ�มื่จากปีก�อนถง่	45%	เช่�นกนั 
แลี่ะในปีน่�ยงัมื่ก่ารเปิดตวัิเรอ่สำราญลี่ำใหมื่�ถง่	14	ลี่ำ	แลี่ะกำลี่งัลี่งมื่อ่สร้าง
ข่�นมื่าใหมื่�อ่ก	18	ลี่ำ	แต�ปัจจัยสำคญัท่ี่�กระตุ้นการที่�องเที่่�ยวิเร่อสำราญได้ด่
ที่่�สดุคอ่	บริษัทัี่ให้บรกิารเร่อสำราญระดับโลี่กกำลี่งัลี่ดข้อกำหนดเก่�ยวิกบัวิคัซื้น่
แลี่ะมื่าตรการต�างๆ	ลี่ง	ดังนั�นเที่รนด์น่�จะกลี่บัมื่าเป็นท่ี่�นิยมื่อย�างแน�นอน	
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3. ท่่องเท่่�ยวัเชิงสุขภัาพโด์ด์เด์่นไม่่แพ้กัน
	 เป็นอ่กหน่�งเที่รนด์มื่าแรงไมื่�แพ้ื่กัน	 เพื่ราะผ่้คนได้รับผลี่กระที่บที่ั�ง 

ที่างกายแลี่ะจิตใจจากการกักตัวิเป็นเวิลี่านาน	การที่ำงานผ�านระบบออนไลี่น์	
รวิมื่ถง่ผลี่กระที่บระยะยาวิจากการตดิโควิิด-19	 หรอ่ลี่องโควิดิ	 ดงันั�นปีน่� 
นักที่�องเที่่�ยวิจะมื่องหาจุดหมื่ายปลี่ายที่างหร่อแพ็ื่กเกจท่ี่�ช่�วิยให้พื่วิกเขา 
พัื่กผ�อนโดยปราศจากควิามื่เครย่ด	 บำบดัสขุภาพื่จติใจให้สดใส	 ช่�วิยค้นหา
จดุมืุ่�งหมื่ายในช่ว่ิติ	แลี่ะออกกำลัี่งกายอย�างจริงจงั	ตั�งแต�การฝึุ่กโยคะไปจนถง่
ดิจิที่ลัี่ดท่ี่อกซ์ื้	 ซ่ื้�งจะช่�วิยให้แข็งแรงจากภายในส่�ภายนอก	 ลี่ดควิามื่วิุ�นวิาย	
แล้ี่วิด่�มื่ด�ำไปกบัสภาพื่แวิดล้ี่อมื่แลี่ะผ้่คนโดยรอบอ่กครั�ง

4. เติิม่เติ็ม่ประสบการณ์ด้์วัยท่ริปสุด์พิเศษ
	 วิ�ากันตามื่จริงแล้ี่วินักที่�องเที่่�ยวิระดับไฮิเอนด์ไมื่�ต�างอะไรกับนักช่อป

ตัวิยงท่ี่�สร้างปรากฏการณ์์	 Revenge	 Spending	 หร่อช่อปล้ี่างแค้น 
เพื่่�อระบายควิามื่อดัอั�นจากการไมื่�ได้ช่อปปิงเป็นเวิลี่านาน	 โดยนักที่�องเที่่�ยวิ
กลุี่�มื่น่�จะทีุ่�มื่เงนิสำหรบัออกผจญภยัแบบเอกซ์ื้คล่ี่ซื้ฟ่ไปยงัจดุหมื่ายที่่�ม่ื่คณุ์ค�า
ที่างประวัิติศาสตร์	 วิฒันธรรมื่	หรอ่องค์ควิามื่ร่ต้�างๆ	นำมื่าส่�ประสบการณ์์	
ตอบสนองควิามื่กระหายใคร�ร่	้แลี่ะช่ดเช่ยช่�วิงเวิลี่าที่่�เส่ยไป	เช่�น	การผจญภัย
ที่างโบราณ์คดด้่วิยเฮิลิี่คอปเตอร์ในประเที่ศกัวิเตมื่าลี่า	การตามื่รอยนักสำรวิจ
ยุคต่�นที่องในประวัิติศาสตร์เพ่ื่�อเร่ยนร่้เก่�ยวิกับดินแดนย่คอนในประเที่ศ
แคนาดา	การมื่ส่�วินร�วิมื่อนรุกัษ์ัแลี่ะปกป้องแรดดำหายากพื่ร้อมื่ที่ม่ื่สตัวิแพื่ที่ย์
แลี่ะอาสาสมัื่ครท้ี่องถิ�นในประเที่ศเคนยา	เป็นต้น

6. Digital Nomads ได้์งานและได์้เท่่�ยวัในท่ริปเด์่ยวั
	 สถานการณ์์แพื่ร�ระบาดของโรคโควิิด-19	 ท่ี่�ผ�านมื่าได้พื่ิส่จน์ให้เห็น 

แล้ี่วิวิ�างานหลี่ายอาช่่พื่สามื่ารถที่ำงานผ�านระบบออนไลี่น์จากท่ี่�ไหนก็ได้ 
ที่ั�งยังเปลี่่�ยนทัี่ศนคติของคนวัิยที่ำงานให้เหน็คณุ์ค�าของเวิลี่า	 รวิมื่ถง่รักษัา
สมื่ดุลี่ระหวิ�างช่ว่ิติแลี่ะการที่ำงานอย�างจรงิจงั	 ที่ั�งหมื่ดน่�ที่ำให้เกดิกลุี่�มื่คนท่ี่�
เรย่กวิ�า	 Digital	Nomads	 หรอ่คนเร�ร�อนในโลี่กดิจิทัี่ลี่	 ซ่ื้�งหมื่ายถง่กลุี่�มื่คน 
ที่่�สามื่ารถที่ำงานผ�านระบบออนไลี่น์พื่ร้อมื่กับเดินที่างที่�องเท่ี่�ยวิ	 โดยไมื่�มื่่ 
ข้อจำกัดในเร่�องเวิลี่าแลี่ะสถานที่่�แต�อย�างใด	 ด้วิยเหตุน่�เราจะได้เห็น
อุตสาหกรรมื่ที่�องเที่่�ยวิปรับปรุงสิ�งอำนวิยควิามื่สะดวิกเป็นระบบดิจิทัี่ลี่ 
มื่ากข่�น	 ตั�งแต�	 Chek-in	 ผ�านแอปพื่ลิี่เคช่ันไปจนถ่งม่ื่การบริการ	 Wi-Fi	
ควิามื่เร็วิสง่เพื่่�อตอบสนองควิามื่ต้องการของคนกลีุ่�มื่น่�โดยเฉพื่าะ

7. อุติสาหกรรม่ท่่องเท่่�ยวัเน้นควัาม่ยั�งยืนยิ�งขึ�น 
	 ผลี่พื่วิงจากการต่�นตัวิในประเด็นควิามื่ยั�งย่นแลี่ะสิ�งแวิดล้ี่อมื่ของ 

นกัที่�องเที่่�ยวิส�งผลี่ให้อตุสาหกรรมื่ที่�องเที่่�ยวิมื่ก่ารปรบัตัวิขนานใหญ�เช่�นกนั	
หน่�งในนั�นคอ่สมื่าคมื่โรงแรมื่ในสหรัฐอเมื่ริกา	 หรอ่	 American	Hotel	&	
Lodging	Association	(AHLA)	 ที่�่เปิดตัวิแคมื่เปญ	 Responsible	Stay 
โดยโรงแรมื่จะดำเนนิมื่าตรการที่่�เป็นมื่ติรต�อสิ�งแวิดล้ี่อมื่อย�างชั่ดเจน	 เช่�น 
เน้นการใช้่พื่ลัี่งงานอย�างมื่่ประสิที่ธิภาพื่	 ลี่ดของเส่ยให้มื่ากที่่�สุด	 เน้นการ
อนุรักษ์ัน�ำ	จัดหาที่รัพื่ยากรอย�างมื่ค่วิามื่รบัผดิช่อบ	เพื่ิ�มื่ที่างเล่ี่อกให้ผ่เ้ข้าพื่กั
สามื่ารถปฏเิสธการที่ำควิามื่สะอาดห้องพื่กัที่กุวัินเพ่ื่�อลี่ดการใช้่ที่รพัื่ยากรแลี่ะ
พื่ลี่งังาน	 ส�งเสริมื่การช่อปปิงในท้ี่องถิ�น	 เป็นต้น	 เช่่�อวิ�าเที่รนด์น่�จะขยายส่�
โรงแรมื่ในภมิ่ื่ภาคต�างๆ	ของโลี่กในเร็วิวัินน่�เช่�นกนั

5. เรื�องนอนกลายเป็นเรื�องใหญ่่ของนักเด์ินท่างยุคน่�
	 นักที่�องเที่่�ยวิยุคน่�จองท่ี่�พัื่กโดยไมื่�ได้คำนง่แค�ที่ำเลี่ที่่�ตั�งแลี่ะราคาเที่�านั�น 

แต�ยังให้ควิามื่สำคัญกับเตย่งนอนแลี่ะบรรยากาศภายในห้องพัื่กด้วิย	 เพื่ราะ
พื่วิกเขาปรารถนาจะพัื่กผ�อนอย�างเพื่ย่งพื่อ	ดังนั�นโรงแรมื่ในหลี่ายประเที่ศให้
ควิามื่สำคัญกับเตย่งนอนมื่ากข่�น	 ไมื่�วิ�าจะเป็นการใช้่เต่ยงที่่�มื่าพื่ร้อมื่ปัญญา
ประดิษัฐ์	หรอ่	AI	ที่่�ช่�วิยปรบัฟก่ที่่�นอนตามื่สรร่ะแลี่ะที่�านอนอัตโนมื่ติั	หรอ่
โรงแรมื่บางแห�งในโปรตุเกสเล่ี่อกใช้่ที่่�นอนที่ำจากขนม้ื่าซื้่�งไมื่�ก�อให้เกิด 
อาการแพ้ื่	 ส�วินโรงแรมื่ในอังกฤษัมื่บ่ริการพิื่เศษัให้ล่ี่กค้าเล่ี่อกผ้าห�มื่	 หมื่อน 
เคร่�องหอมื่ได้เอง	แลี่ะยังมื่ผ่่เ้ช่่�ยวิช่าญด้านการนอนหลัี่บคอยให้คำแนะนำอก่ด้วิย
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4 เทรุนด์ให่ม่ท่�จะทำให้่สุขภัาพด่ข้�น
นอกจิากการด์ูแลสุขภัาพทั่�วัไปท่่�เรารู้กันอยู่แล้วั ทุ่กๆ ปียังม่่เท่รนด์์สุขภัาพใหม่่ๆ ให้เราลองหรือปรับเข้ากับการด์ูแลสุขภัาพของแต่ิละคน 
ไม่่เพย่งจิะเพิ�ม่คุณภัาพชว่ัติิและควัาม่รูส้กึท่่�ด่์ขึ�นเท่่านั�น แต่ิการรูว่้ัาเท่รนด์์อะไรจิะเกดิ์ขึ�นในอ่กไม่่นานกช่็วัยให้เราเริ�ม่ต้ินกจิิวัตัิรใหม่่ท่่�ด่์ต่ิอสขุภัาพ
ได้์เร็วักว่ัาคนอื�นๆ เช่นกนั

3. ออกกำลังกายอย่างยั�งยืน
การออกกำลัี่งกายท่ี่�ยั�งยน่แลี่ะเป็นมิื่ตรกบัสิ�งแวิดล้ี่อมื่	 หรอ่เร่ยกวิ�า	

Green	HIIT	 เป็นควิามื่เคลี่่�อนไหวิท่ี่�ขยายตัวิเพื่ิ�มื่ข่�นในกลีุ่�มื่ผ่้รักการ 
ออกกำลี่งักายท่ี่�ใส�ใจสิ�งแวิดล้ี่อมื่	แลี่ะมื่องหาที่างเล่ี่อกในการออกกำลัี่งกาย
ที่่�ลี่ดการใช้่พื่ลี่ังงานหร่อใช้่พื่ลี่ังงานน้อยท่ี่�สุด	 วิ�ากันวิ�ายิมื่หลี่ายแห�ง 
เริ�มื่ประกาศตัวิเป็นแนวิร�วิมื่	 โดยหันมื่าใช้่เคร่�องออกกำลัี่งกายที่่�มื่ ่
นวัิตกรรมื่ประหยดัพื่ลี่งังาน	แลี่ะม่ื่มื่าตรการประหยดัพื่ลัี่งงานเพื่่�อตอบโจที่ย์
คนกลีุ่�มื่น่�	 นอกจากน่�	 ผ่้ออกกำลัี่งกายยังสามื่ารถเลี่่อกซ่ื้�ออุปกรณ์์ 
ออกกำลัี่งกายที่่�เป็นมิื่ตรกบัสิ�งแวิดล้ี่อมื่	 เช่�น	 เส่�อโยคะที่่�ใช้่วิสัดเุป็นมื่ติร
กับสิ�งแวิดล้ี่อมื่อย�างปอกระเจา	 ไม้ื่คอร์ก	 (เปลี่่อกนอกของต้นโอ๊ก) 
ฝุ้่ายออร์แกนิกหรอ่ฝุ้่ายรไ่ซื้เคลิี่	พื่ลี่าสติกรไ่ซื้เคลิี่	อปุกรณ์์ออกกำลี่งักาย
ที่่�ไมื่�ใช้่มื่อเตอร์ไฟฟ้า	เป็นต้น

1. ออกกำลังกายสั�นๆ แบบไม่โคร
การออกกำลัี่งกายสั�นๆ	แค�	1	นาท่ี่	จนถ่งประมื่าณ์	10	นาที่	่หรอ่ที่่� 

เรย่กวิ�า	Micro	Workouts	กำลัี่งได้รบัควิามื่นยิมื่มื่ากข่�นเร่�อยๆ	โดยเที่รนด์น่� 
เห็นมื่ากใน	TikTok	เพื่่�อท้ี่าที่ายตวัิเอง	แลี่ะกำจดัข้ออ้างที่่�เป็นอปุสรรคใน
การออกกำลี่งักายที่ั�งหลี่าย	 ดงันั�นการลี่กุข่�นมื่าออกกำลี่งักายแบบเรว็ิๆ 
ที่ำได้ที่นัที่ทุ่ี่กที่่�ทุี่กเวิลี่าอาจตอบโจที่ย์ได้มื่ากกวิ�า	เช่�น	เต้นแอโรบิก	1	นาที่่
ตอนเช้่า	วิดิพื่่�นแลี่ะสควิอต	1	เซื้ตก�อนเท่ี่�ยง	โยคะที่�าง�ายๆ	5	นาที่	่หรอ่
ออกไปเดินแค�	10	นาที่ต่อนเยน็	กญุแจสำคญัคอ่การเคลี่่�อนไหวิร�างกาย
เพื่่�อกระตุน้ให้อยากเคลี่่�อนไหวิมื่ากข่�น	เพื่่�อสร้างนสิยัในการออกกำลี่งักาย 
อย�างสมื่�ำเสมื่อข่�นมื่าใหมื่�

2. วังจิรการนอนท่่�สอด์คล้องกับนาฬิิกาช่วิัติ
การปรับวิงจรการนอนเพ่ื่�อสุขภาพื่ท่ี่�ด่ข่�น	หรอ่	Sleep	Syncing	เป็น

เที่รนด์ที่่�มื่าแรงไมื่�แพ้ื่กัน	โดยหลี่กัการคอ่	ปรบัเวิลี่านอนให้สอดคล้ี่องกบั
นาฬิกาช่วิ่ิต	(Circadian	Rhythm)	หรอ่นาฬิกาช่่วิภาพื่ในคนเราที่่�สมื่อง
จะส�งสัญญาณ์ให้เกดิวิงจรการหลัี่บแลี่ะต่�นอย�างเหมื่าะสมื่	การปรบัวิงจร
การนอนเริ�มื่ด้วิยการปรับเวิลี่าเข้านอนแลี่ะต่�นนอนให้เป็นเวิลี่าเดิมื่ทุี่กวัิน 
ปรบัเปลี่่�ยนมื่ากนิอาหารเบาๆ	 แที่นมื่่�อเยน็หนกัๆ	 ที่ำกจิกรรมื่สบายๆ 
ที่่�ช่�วิยให้ผ�อนคลี่าย	 ปิดเคร่�องมื่อ่ส่�อสารที่กุช่นดิก�อนนอนสัก	1	 ชั่�วิโมื่ง 
รวิมื่ถง่ใช้่แอปพื่ลิี่เคชั่นท่ี่�ช่�วิยมื่อนิเตอร์คุณ์ภาพื่การนอนหลัี่บตลี่อดที่ั�งคน่	
ที่ั�งหมื่ดน่�จะช่�วิยให้คณุ์ภาพื่การนอนหลี่บัด่ข่�น	 หลี่บัได้ล่ี่กข่�น	 ส�งผลี่ให้
ร�างกายหลี่ั�งฮิอร์โมื่นดท่ี่่�ช่�วิยให้เราแขง็แรงแลี่ะม่ื่สขุภาพื่จติด่

4. ไลฟ์สไติล์ปลอด์แอลกอฮอล์
ไลี่ฟ์สไตล์ี่ปลี่อดแอลี่กอฮิอล์ี่	 หรอ่	 Sober-curious	Lifestyle	 เป็น 

เที่รนด์ฮิิตในหม่ื่�คนที่่�ต้องการเปลี่่�ยนแปลี่งไลี่ฟ์สไตล์ี่ที่่�เคยใช้่เคร่�องด่�มื่
แอลี่กอฮิอล์ี่เพื่่�อการผ�อนคลี่าย	แต�หลี่ายครั�งต้องแลี่กมื่ากบัปัญหาสุขภาพื่
มื่ากมื่าย	ในยคุที่่�ผ่บ้รโิภคหนัมื่าดแ่ลี่สขุภาพื่มื่ากข่�น	ร้านอาหารหรอ่บาร์ 
ปลี่อดแอลี่กอฮิอล์ี่จง่เริ�มื่ได้รบัควิามื่นิยมื่ในหลี่ายประเที่ศ	ที่ั�งในสหรัฐอเมื่รกิา	
องักฤษั	 ญ่�ปุ�น	 หรอ่แม้ื่แต�ไที่ยกเ็ริ�มื่มื่ร้่านลี่กัษัณ์ะน่�เช่�นกนั	 สำหรบับาร์ 
เหลี่�าน่�จะนำเสนอเมื่น่เคร่�องด่�มื่ที่่�ใช้่พื่่ช่สมืุ่นไพื่รหลี่ากหลี่ายช่นิด 
ซื้่�งมื่คุ่ณ์สมื่บัติช่�วิยให้ร�างกายผ�อนคลี่ายควิามื่ตง่เครย่ด	 บรรเที่าอาการ 
ไมื่�พื่ง่ประสงค์ต�างๆ	ช่�วิยให้อารมื่ณ์์ด	่นอนหลี่บัได้ดข่่�น	แลี่ะไมื่�ที่ำให้เกดิ
อาการเมื่าค้างในตอนเช้่าอก่ด้วิย
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กรุ่กโยเกิร์ุต 
ซููเปอรุ์ฟ์ูดสุดฮิิตของชาวัรัุกสุขภัาพ
กร่กโยเกิร์ติ (Greek Yogurt) อาหารม่ากคุณค่าท่่�เป็นกระแสในโซื้เช่ยลม่่เด์่ยกลายเป็นอาหารลด์น�ำหนักม่าแรงของสายรักสุขภัาพ 
จินหลายคนอยากลองท่ำหรือซื้ื�อม่าลิ�ม่ลอง ลองม่าท่ำควัาม่รู้จิักกับกร่กโยเกิร์ติกันก่อนว่ัาต่ิางจิากโยเกิร์ติธีรรม่ด์าอย่างไร และม่่ข้อด่์ต่ิอ 
สขุภัาพม่ากแค่ไหน

กรก่โยเกิร์ติคอือะไร
	 กรก่โยเกิร์ต	คอ่	โยเกร์ิตท่ี่�ผ�านกระบวินการ
กรองแลี่ะคั�นหางนมื่	น�ำ	รวิมื่ถ่งน�ำตาลี่แลี่ก็โที่ส 
ออกไปจนเก่อบหมื่ด	จง่ได้เน่�อโยเกิร์ตท่ี่�มื่ลั่ี่กษัณ์ะ
เข้มื่ข้นมื่ากไปจนถง่แข็งตวัิเป็นก้อน

วัธิีท่่ำกรก่โยเกิร์ติโฮม่เม่ด์
	 กรรมื่วิธ่ิเหมื่อ่นการที่ำโยเกิร์ตปกติ	 แต�เพื่ิ�มื่
ขั�นตอนการคั�นแลี่ะกรองจ่งใช้่เวิลี่าที่ำนานกวิ�า
	 1.	ต้มื่นมื่ด้วิยควิามื่ร้อนส่ง	 คอยคนตลี่อด
เวิลี่าเพื่่�อไมื่�ให้นมื่ไหม้ื่	จนนมื่เดอ่ดปดุๆ	แล้ี่วิปิดไฟ
	 2.	ที่ิ�งไว้ิให้นมื่อุ�น	 (ประมื่าณ์	43	 องศา
เซื้ลี่เซ่ื้ยส)	เพื่ราะนมื่อุ�นๆ	เหมื่าะกบัการเพื่าะเช่่�อ
แบคที่่เร่ย	 ใส�หัวิเช่่�อหมื่ักจนได้โยเกิร์ตเหลี่วิๆ	
ธรรมื่ดา
	 3.	จากนั�นนำโยเกิร์ตที่่�ได้มื่ากรองน�ำออก 
ด้วิยผ้าขาวิบาง	 กรองให้หางนมื่ออกมื่าจนหมื่ด	
หรอ่กรองใส�ต่เ้ยน็ที่ิ�งไว้ิข้ามื่คน่กจ็ะได้เน่�อโยเกร์ิต
ที่่�เข้มื่ข้นมื่าก

 • มื่ไ่อโอดน่สง่	ซื้่�งเป็นแร�ธาตุที่่�จำเป็นต�อการ
ที่ำงานของต�อมื่ไที่รอยด์	
 • อดุมื่ไปด้วิยวิติามื่นิบ	่5	ช่�วิยให้ระบบเลี่อ่ด 
ไหลี่เว่ิยนไปหลี่�อเลี่่�ยงร�างกายได้ด	่ช่�วิยให้สขุภาพื่
ผมื่	ผิวิ	แลี่ะเล็ี่บแข็งแรง
 • ดต่�อสขุภาพื่ภายในผ่ห้ญงิ	 มื่จ่ลุี่นิที่รย์่ที่่�
กำจัดเช่่�อราในช่�องคลี่อดได้ถง่	3	เที่�า

ข้อควัรรูข้องกรก่โยเกิร์ติ
	 เน่�องจากกร่กโยเกิร์ตมื่่ไขมัื่นส่งมื่ากกวิ�า 
โยเกิร์ตธรรมื่ดาเกอ่บ	3	 เที่�า	 คนที่่�ต้องควิบคุมื่
คอเลี่สเตอรอลี่ไมื่�ควิรรับประที่านมื่ากเกินไป	หรอ่
อาจเลี่่อกที่ำกร่กโยเกิร์ตจากนมื่พื่ร�องมัื่นเนย	
นอกจากน่�	 แคลี่เซื้ย่มื่ในกรก่โยเกร์ิตมื่น้่อยกวิ�า 
โยเกร์ิตธรรมื่ดา	เพื่ราะถก่คั�นออกไปพื่ร้อมื่กบัน�ำ
แลี่ะหางนมื่	 คนท่ี่�ต้องการเสริมื่แคลี่เซื้่ยมื่อาจ
เลี่่อกรับประที่านโยเกิร์ตธรรมื่ดาจะตอบโจที่ย์
มื่ากกวิ�า

คณุประโยชน์ท่่�อดั์แน่น 
	 จากกระบวินการที่่�ต้องคั�นเอาหางนมื่ออกไป	
ที่ำให้กร่กโยเกิร์ตมื่่คุณ์ค�าต�อสุขภาพื่ส่งกวิ�า 
โยเกิร์ตธรรมื่ดา
 • โปรต่นส่งกวิ�าโยเกิร์ตธรรมื่ดา	2	 เที่�า	
เหมื่าะสำหรบัผ่อ้อกกำลี่งักายที่่�ต้องการซื้�อมื่แซื้มื่
หรอ่เพื่ิ�มื่กล้ี่ามื่เน่�อ
 • มื่แ่ป้งแลี่ะน�ำตาลี่ต�ำกวิ�า	 เหมื่าะสำหรบั 
ผ่เ้ป็นเบาหวิานที่่�ต้องควิบคุมื่น�ำตาลี่	 แลี่ะคนที่่� 
แพ้ื่น�ำตาลี่แล็ี่กโที่สในนมื่วัิวิ	เพื่ราะคั�นเอาแลี่ก็โที่ส 
ออกไปเก่อบหมื่ดแล้ี่วิ
 • เ ส ริ มื่ส ร้า งกระ ด่ก ด้วิยแคลี่ เซื้่ ยมื่
แมื่กนเ่ซ่ื้ยมื่	แลี่ะฟอสฟอรัส	แร�ธาตุที่่�จำเป็นต�อ
สุขภาพื่กระดก่
 • ช่�วิยรักษัาสุขภาพื่ของลี่ำไส้	 เพื่ราะม่ื่
แบคที่่เร่ยที่่�มื่่ประโยช่น์	 ช่�วิยแก้ปัญหาท้ี่องผ่ก	
ที่ำให้ระบบขับถ�ายดข่่�น
 • เน่�อเข้มื่ข้นที่ำให้อิ�มื่เรว็ิ	เหมื่าะสำหรบัคนที่่� 
กำลัี่งควิบคมุื่อาหารเพ่ื่�อลี่ดน�ำหนกั

 BKI NEWS /07FOOD



5 วิัธีเ่ลอืกซูื�อเค์รุื�องฟ์อกอากาศ
รุบัมอื PM2.5

อ้้างอ้งิจาก : https://erdi.cmu.ac.th/?p=3234 • https://www.matichon.co.th/publicize/news_1734232 • https://iqualityair.com/7-วิธิีเีลือื้กเครืื่�อ้งฟอ้กอ้าก/ 
• https://edition.cnn.com/cnn-underscored/home/how-to-choose-air-purifier  

1. ให้ควัาม่สำคัญ่กับแผ่่นกรอง 
แผ�นกรอง	ไส้กรอง	หรอ่	Filter	ถอ่เป็นหวัิใจ

สำคัญของเคร่�องฟอกอากาศ	 เพื่ราะดักจับฝุุ่�น
ขนาดเล็ี่ก	 แลี่ะปลี่ดปลี่�อยอากาศบริสุที่ธิ�ออกมื่า	
ดังนั�นควิรเล่ี่อกซ่ื้�อเคร่�องฟอกอากาศที่่�รองรับแผ�น
กรองมื่าตรฐาน	 HEPA	 หร่อ	 High	Efficiency	
Particulate	Air	Filter	เพื่ราะเป็นแผ�นกรองอากาศ
คุณ์ภาพื่ส่ง	 สามื่ารถดักจับฝุุ่�นที่่�มื่่อนุภาคเล็ี่ก 
0.3	ไมื่ครอนได้อย�างน้อย	99.7%	รวิมื่ถง่อนภุาค
ขนาดเล็ี่กอ่�นๆ	เช่�น	เกสร	แบคที่เ่รย่	เช่่�อราที่่�อย่�
ในอากาศได้

2. ค่า CADR ท่่�ไม่่ควัรม่องข้าม่
CADR	 ย�อมื่าจาก	 Clean	Air	Delivery 

Rate	 หร่ออัตราการส�งอากาศบริสุที่ธิ�	 ซ่ื้�งเป็น 
มื่าตรฐานที่่�จัดตั�งข่�นโดยสมื่าคมื่ผ้่ผลี่ิตเคร่�องใช่้
ภายในบ้าน	(Association	of	Home	Appliance	 
Manufacturers,	AHAM)	ในสหรัฐอเมื่ริกา	เป็น

ค�าตัวิเลี่ขจากการวัิดปริมื่าณ์อากาศที่่�ระบบ 
ฟอกอากาศสามื่ารถที่ำควิามื่สะอาดได้	 ดังนั�น
เคร่�องฟอกอากาศตัวิไหนม่ื่ค�า	CADR	สง่	แสดงวิ�า
ประสิที่ธิภาพื่การกรองอากาศยิ�งดเ่ช่�นกัน

3. อย่าลืม่พิจิารณาค่า Airflow
Airflow	หรอ่	 Air	Volume	 เป็นค�าที่่�บอกวิ�า

เคร่�องฟอกอากาศใช้่ควิามื่เร็วิประมื่าณ์เที่�าใด 
ในการฟอกอากาศตามื่พื่่�นที่่�ที่่�กำหนดไว้ิ	 หาก
ตัวิเลี่ขค�า	Airflow	ยิ�งมื่าก	กย็ิ�งแปลี่วิ�าเคร่�องฟอก
อากาศรุ�นนั�นม่ื่ประสทิี่ธภิาพื่ในการฟอกอากาศได้
อย�างรวิดเร็วิ	โดยค�าดังกลี่�าวิจะแสดงอย่�ในข้อมื่ล่ี่
พื่่�นฐานของตัวิเคร่�อง	

4. คำนึงถึงขนาด์ของพื�นท่่�เสม่อ
ขนาดของพื่่�นที่่� ห้องเป็นอ่กปัจจัยสำคัญ 

ในการเลี่อ่กซื้่�อเคร่�องฟอกอากาศ	 เพ่ื่�อให้เคร่�อง
สามื่ารถที่ำงานครอบคลี่มุื่พื่่�นที่่�ภายในห้องอย�างม่ื่
ประสิที่ธิภาพื่	 โดยผ้่ผลี่ิตส�วินใหญ�จะระบุขนาด

ห้องหร่อขนาดที่่�แนะนำไว้ิอย�างช่ัดเจน	 เช่�น	
ครอบคลุี่มื่พื่่�นที่่�	32	ตารางเมื่ตร	หรอ่	40	ตาราง-
เมื่ตร	 เป็นต้น	 ดังนั�นเราควิรคำนวิณ์พื่่�นที่่�ห้อง 
ก�อนตัดสินใจซื้่�อเคร่�องฟอกอากาศ

5. เลือกระดั์บเส่ยงท่่�เหม่าะสม่
หากเราตั�งเคร่�องฟอกอากาศในห้องนั�งเลี่�น

หร่อห้องรับประที่านอาหารระดับเส่ยงคงไมื่�ใช่�
ปัญหา	แต�ถ้าเราตั�งไว้ิในห้องนอนหรอ่ห้องเดก็เล็ี่ก	
เคร่�องฟอกอากาศที่่�ที่ำงานได้เง่ยบย�อมื่เป็น 
ตัวิเลี่่อกที่่�เหมื่าะสมื่กวิ�า	 โดยระดับเส่ยงไมื่�ควิร 
เกิน	30-35	เดซิื้เบลี่	เพื่่�อไมื่�รบกวินการนอนหลัี่บ	
หร่อเลี่่อกรุ�นที่่�มื่าพื่ร้อมื่โหมื่ดพื่ิเศษัเพื่่�อการนอน 
ซื้่�งจะไร้เสย่งรบกวินแลี่ะลี่ดควิามื่สวิ�างของหน้าจอ 
ไปพื่ร้อมื่กัน

วัิธี่การใช้งานเครื�องฟอกอากาศ
ให้ม่่ประสิท่ธีิภัาพด์่ยิ�งขึ�น

1.	ใช้่งานในพื่่�นที่่�ปิดแลี่ะวิางในมุื่มื่ท่ี่�อากาศ
ถ�ายเที่สะดวิก	เพ่ื่�อให้เคร่�องด่งอากาศมื่าที่ำควิามื่
สะอาดแลี่ะปลี่�อยอากาศหมืุ่นเวิ่ยนภายในห้อง 
ได้อย�างเต็มื่ที่่�

2.	ไมื่�ควิรตั�งเคร่�องฟอกอากาศแลี่ะเคร่�องปรบั
อากาศใกล้ี่กัน	เพื่ราะจะแย�งอากาศซ่ื้�งกนัแลี่ะกนั	
แที่นที่่�จะช่�วิยกันกรองแลี่ะกระจายอากาศออกไป	
ดังนั�นควิรวิางเคร่�องให้อย่�คนลี่ะมุื่มื่กบัเคร่�องปรบั
อากาศ	เพื่่�อให้ที่ำงานได้เต็มื่ประสทิี่ธภิาพื่

3.	หมื่ั�นที่ำควิามื่สะอาดแผ�นตาข�ายชั่�นนอก
อย�างสมื่�ำเสมื่อ	แลี่ะเปลี่่�ยนแผ�นกรอง	HEPA	ใหมื่�	
เมื่่�อหมื่ดอายุการใช้่งานแล้ี่วิ

4.	ใช้่ผ้าชุ่บน�ำบิดหมื่าดที่ำควิามื่สะอาด 
ตัวิเคร่�อง	 โดยเฉพื่าะบริเวิณ์ช่�องปลี่�อยอากาศท่ี่�
อาจมื่ฝุุ่่�นหรอ่สิ�งสกปรกติดอย่�

เครื�องฟอกอากาศกลายม่าเป็นอุปกรณ์ไฮเท่คประจิำบ้านท่่�ขาด์ไม่่ได์้ เพราะสถานการณ์ฝุุ่�นละอองขนาด์เล็ก หรือฝุุ่�น PM2.5 ส่งผ่ลกระท่บ 
ติ่อระบบท่างเดิ์นหายใจิและยังเพิ�ม่ควัาม่เส่�ยงเจ็ิบป�วัยในอนาคติได้์ ด์ังนั�นเราควัรม่่เครื�องฟอกอากาศเพื�อเปล่�ยนม่ลภัาวัะให้กลายเป็นอากาศ
บริสุท่ธีิ� สำหรับผู่้ท่่�กำลังม่องหาเครื�องฟอกอากาศ แติ่ไม่่รู้วั่าควัรเริ�ม่ต้ินอย่างไร วัันน่�ม่่วัิธี่การเลือกซืื้�อม่าแนะนำกัน
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FAQ ค์วัามค์ุม้ค์รุองกบัการุปรุะกนัภัยั
การุเดินทางต่างปรุะเทศ Travel Delight Plus 
การเดิ์นท่างติ่างประเท่ศกลับม่าคึกคักอ่กครั�ง หลังจิากท่่�หลากหลายประเท่ศลด์ม่าติรการต่ิางๆ และเปิด์ประเท่ศรับนักท่่องเท่่�ยวัม่ากยิ�งขึ�น 
คนไท่ยจิึงได์้ออกเดิ์นท่างไปเท่่�ยวั ท่ำงาน หรือไปเร่ยนได์้อ่กครั�ง ท่ำให้ประกันภััยการเด์ินท่างติ่างประเท่ศก็เป็นสิ�งท่่�หลายๆ คนให้ควัาม่สนใจิและ
หาขอ้ม่ลูเก่�ยวักบัควัาม่คุม้่ครองท่่�ติรงใจิ ซื้ึ�งประกนัภััยการเด์นิท่างติา่งประเท่ศ (Travel Delight Plus) ของกรงุเท่พประกนัภัยัม่่ควัาม่คุม้่ครอง
ท่่�ครอบคลุม่ติลอด์การเดิ์นท่าง ด์ังนั�นเพื�ออำนวัยควัาม่สะด์วักในการอ่านควัาม่คุ้ม่ครอง บริษัท่ฯ จิึงได์้รวับรวัม่ FAQ ท่่�น่าสนใจิ ดั์งน่�

 1. ระยะเวลาความคุม้ครองการเดนิทางต่างประเทศเริม่ต้นและส้ินสดุเมือ่ไร
	 	 เริ�มื่ต้นก�อนเดนิที่างออกจากประเที่ศไที่ย	2	 ช่ั�วิโมื่ง	 แลี่ะต�อเน่�องจนกลัี่บถง่ที่่�พื่กัในประเที่ศไที่ย	 หรอ่ภายใน	2	 ช่ั�วิโมื่งนับแต�กลัี่บถง่ประเที่ศไที่ย 
หรอ่สิ�นสดุระยะเวิลี่าประกนัภยั	แล้ี่วิแต�เหตกุารณ์์ใดจะเกดิข่�นก�อน	

 2. ประกนัภยัการเดนิทางต่างประเทศให้ความคุ้มครองโรคประจำตวัหรอืไม่
	 	 ไมื่�คุม้ื่ครองโรคประจำตวัิ	ท่ี่�มื่ก่ารดแ่ลี่	รกัษัา	ภายใน	12	เดอ่นก�อนวัินออกเดนิที่าง

 3. เลอืกแผนประกันภัยการเดนิทางต่างประเทศแบบใดในการขอวีซ่่าเชงเก้น (Schengen Visa)
	 	 -	 ที่นุประกนัภยัค�ารกัษัาพื่ยาบาลี่ไมื่�ต�ำกวิ�า	30,000	ยโ่ร	หรอ่ประมื่าณ์	1.5	ล้ี่านบาที่	
	 	 -	 ครอบคลีุ่มื่ค�าใช้่จ�ายเก่�ยวิกับการเคล่ี่�อนย้ายกลัี่บส่�ประเที่ศไที่ยกรณ์่การเจ็บป�วิย	 หร่อการรักษัาพื่ยาบาลี่ฉุกเฉิน	 แลี่ะ/หร่อ	 การเข้ารักษัา 
	 	 	 ในสถานพื่ยาบาลี่	หรอ่กรณ์เ่ส่ยช่วิ่ิตระหวิ�างท่ี่�อย่�ในเขตเช่งเก้น	
	 	 -	 ครอบคลุี่มื่ระยะเวิลี่าตลี่อดการเดนิที่างตั�งแต�เริ�มื่ต้นออกจากประเที่ศไที่ยจนกลี่บัถง่ประเที่ศไที่ย	

 4. ความคุม้ครองค่ารกัษาพยาบาล รวมการรกัษาผู้ป่วยใน (IPD) และ/หรอื ผูป่้วยนอก (OPD) หรอืไม่
	 	 คุม้ื่ครองค�ารกัษัาพื่ยาบาลี่ทัี่�งอบุตัเิหต	ุหรอ่การเจบ็ป�วิยปกต	ิแต�ไมื่�คุม้ื่ครองค�ารกัษัาพื่ยาบาลี่จากโรคประจำตวัิ	การบาดเจบ็หรอ่เจบ็ป�วิยที่่�เป็นมื่า 
ก�อนการเอาประกันภยั

 5. กระเป๋าเดินทางเสยีหายจากการขนส่งของสายการบินพาณชิย์ จะเคลมค่าสินไหมได้หรอืไม่
	 	 ที่ำได้	 โดยลี่ก่ค้าจะต้องแจ้งให้สายการบินที่ราบแลี่ะขอรับหนังส่อยน่ยันจากสายการบิน	 รวิมื่ถง่ที่ำการเรย่กร้องควิามื่รับผดิช่อบจากสายการบิน 
ต�อที่รัพื่ย์สนิที่่�เสย่หายหรอ่สญ่หายตามื่ท่ี่�ม่ื่ระบไุว้ิในกรมื่ธรรม์ื่	โดยบรษิัทัี่ฯ	จะพื่จิารณ์าช่ดเช่ยตามื่ควิามื่เสย่หายที่่�เกดิข่�นจรงิ	ณ์	ปัจจบุนั	หักค�าเส่�อมื่ราคา
ตามื่อายุการใช้่งาน

 6. คุม้ครองทรัพย์สนิใดบ้างในการเดนิทาง และจากสาเหตใุด
	 	 ให้ควิามื่คุม้ื่ครองกระเป๋าเดนิที่าง	 แต�ไมื่�รวิมื่กระเป๋าอ่�นๆ	 แลี่ะที่รพัื่ย์สนิอ่�นๆ	 ที่่�ระบใุนข้อยกเว้ิน	 เช่�น	 เงนิสด	 เช่ค็	 หรอ่เอกสารที่่�เก่�ยวิข้องกบั 
การเดินที่าง	กล้ี่องถ�ายรป่ทุี่กช่นดิ	ฟันปลี่อมื่	แวิ�นตาที่กุช่นดิ	สิ�งของมื่ค่�า	เคร่�องประดบั	เคร่�องคอมื่พื่วิิเตอร์	เป็นต้น
	 	 โดยคุ้มื่ครองการสญ่หายหรอ่เสย่หายของกระเป๋าเดนิที่าง	 แลี่ะ/หรอ่	 ที่รัพื่ย์สนิส�วินตวัิภายในกระเป๋าเดินที่าง	 จากเหตุการณ์์ใดเหตกุารณ์์หน่�ง 
ดงัต�อไปน่�
	 	 1.	การชิ่งที่รพัื่ย์	การปล้ี่นที่รพัื่ย์	หรอ่การกระที่ำใดๆ	ในลี่กัษัณ์ะใช้่ควิามื่รนุแรง
	 	 2.	การลัี่กที่รพัื่ย์ที่่�ปรากฏร�องรอยงดัแงะห้องพื่กัที่่�ถ่กลี่อ็กไว้ิของโรงแรมื่ที่่�ลี่ก่ค้าลี่งที่ะเบย่นเข้าพัื่กในฐานะแขกของโรงแรมื่
	 	 3.	ควิามื่ผิดพื่ลี่าดในการขนส�งกระเป๋าเดินที่างของผ่้ขนส�ง	 หร่อการขนย้ายกระเป๋าเดินที่างที่่�อย่�ภายใต้การควิบคุมื่ด่แลี่ของพื่นักงานโรงแรมื่ 
	 	 	 โดยต้องมื่ก่ารรับรองเป็นลี่ายลัี่กษัณ์์อกัษัรจากผ่บ้รหิารของโรงแรมื่ที่่�เกดิเหตุ	หรอ่ฝุ่�ายบรหิารของผ่ข้นส�ง

 7. กระเป๋าเดินทางเกดิความล่าช้าจากการขนส่งของสายการบนิพาณิชย์ในเทีย่วบนิกลบั จะเคลมค่าสนิไหมได้หรอืไม่
	 	 ไมื่�ได้		เพื่ราะกรมื่ธรรม์ื่ให้ควิามื่คุม้ื่ครองกระเป๋าเดินที่างลี่�าช้่า	ณ์	จดุหมื่ายปลี่ายที่าง	หรอ่ประเที่ศปลี่ายที่างในการเดนิที่างเที่�านั�น

 8. หากถกูชงิทรพัย์ ทำให้เอกสารส่วนตวัสญูหาย เช่น หนงัสอืเดนิทาง กรนีการ์ด วีซ่่า ใบขับข่ี ตั�วเดนิทาง หรอืตั�วท่องเท่ียว จะเคลมค่าสนิไหมได้หรอืไม่
	 	 ที่ำได้	 โดยบรษิัทัี่ประกนัภยัจะจ�ายค�าใช้่จ�ายต�างๆ	ตามื่จรงิแต�ไมื่�เกนิจำนวินเงินเอาประกนัภยั	ได้แก�	การที่ำเอกสารใหมื่�	ค�าเดนิที่างแลี่ะค�าที่่�พื่กั
เพื่ิ�มื่เตมิื่สำหรบัเหตจุำเป็นที่่�ต้องเล่ี่�อนการเดนิที่างขากลี่บั	เพื่ราะไมื่�ได้รบัหนงัส่อรบัรองจากสถานกงสลุี่	ภายในวินัครบกำหนดระยะเวิลี่าที่่�ต้องเดนิที่างกลี่บั
ตามื่ที่่�ระบุไว้ิในตารางกรมื่ธรรม์ื่ประกนัภยั
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ปักห่มุด 3 วััดขอพรุท่�สายมูห่้ามพลาด
ใครกำลงัแพลนท่ริปท่่องเท่่�ยวั 3 ประเท่ศน่� อย่าลมื่ปักหม่ดุ์สถานท่่�ท่่องเท่่�ยวัแห่งศรัท่ธีาไว้ัในแผ่น นอกจิากชอปปิง ชมิ่อาหารขึ�นชื�อ 
เล่นสวันสนุก หรอืเท่่�ยวัชม่ธีรรม่ชาติิอันสวัยงาม่แล้วั แวัะไหว้ัพระขอพรสิ�งศกัด์ิ�สทิ่ธีิ�เป็นสริมิ่งคลกันสกัหน่อย เท่่�ยวัชม่สถาปัติยกรรม่
อนังด์งาม่ของศาสนสถาน เรย่นรูวิ้ัถช่วิ่ัติ วัฒันธีรรม่ ควัาม่เชื�อของผู้่คนในท้่องถิ�น และสงบจิติิใจิ อธิีษฐานขอพรให้ชว่ัติิ

พระธาตุอินทร์แขวน เมียนมา

	 1	 ใน	5	 มื่หาบช่่าสถานของเมื่ย่นมื่าที่่�พื่ทุี่ธศาสนกิช่นนยิมื่เดินที่างจารกิแสวิงบญุ 
พื่ระธาตตุั�งอย่�บรเิวิณ์หน้าผาสง่ช่นั	 เป็นที่่�ประดษิัฐานพื่ระเกศาธาตขุองพื่ระพื่ทุี่ธเจ้า 
นกัที่�องเที่่�ยวินิยมื่มื่าขอพื่รเพ่ื่�อให้ปลี่อดภัยจากอันตรายแลี่ะโรคภัย	โดยนำระฆังัมื่าแขวิน
บรเิวิณ์รั�วิรอบองค์พื่ระธาตเุพื่่�อให้ประสบควิามื่สำเรจ็แลี่ะมื่ช่่่�อเสย่ง	นำธนบตัรมื่าลี่อยน�ำ 
แล้ี่วิอธษิัฐานขอพื่ร	ซื้่�อแผ�นที่องคำเพื่่�อปิดที่ององค์พื่ระธาต	ุนอกจากน่�	ตามื่คติการบ่ช่า
พื่ระธาตุประจำปีเกดิ	พื่ระธาตอุนิที่ร์แขวินน่�ถ่อเป็นพื่ระธาตปีุเกดิของปีจอ	
	 การเดนิที่างข่�นพื่ระธาตมุื่แ่บบไปเช้่าเยน็กลี่บัด้วิย	 Cable	Car	 หรอ่รถบรรที่กุ	
หรอ่หากวิางแผนพัื่กค้างคน่	ด้านบนมื่ท่่ี่�พื่กัไว้ิรองรบั	แลี่ะขอแนะนำวิ�าควิรแวิะไปไหว้ิ

องค์พื่ระธาตใุห้ครบ	3	ครั�ง	ตามื่ควิามื่เช่่�อที่่�วิ�าหากใครได้นมื่สัการ	
3	ครั�ง	หรอ่เดินที่างมื่านมื่สัการได้ครบ	3	รอบ	จะได้รับอานสิงส์
ผลี่บุญส่งสุด	 โดยไหว้ิ	 1	 ครั�งเม่ื่�อมื่าถ่ง	 แวิะไปไหว้ิอ่ก 
1	 รอบช่�วิงค�ำ	 จะได้ถ�ายร่ปวิิวิพื่ระธาตุยามื่ค�ำค่นที่่�สวิยงามื่ 
แลี่ะแวิะไหว้ิอก่	1	 รอบช่�วิงเช้่าก�อนกลัี่บ	 ช่�วิงเวิลี่าที่่�เหมื่าะสมื่ 
ในการมื่าไหว้ิพื่ระธาตุอินที่ร์แขวินค่อเด่อนนอกฤด่ฝุ่น	 ตั�งแต�
เดอ่นพื่ฤศจิกายนเป็นต้นไป	ที่่�อากาศปลี่อดโปร�ง	ท้ี่องฟ้าสดใส	
ไมื่�มื่ม่ื่รสุมื่พื่ายฝุุ่นมื่ากเหม่ื่อนช่�วิงอ่�นของปี
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วดัพระเขีย้วแก้ว สงิคโปร์

	 ตั�งตระหง�านงดงามื่อย่�ใจกลี่างย�านไช่นาที่าวิน์	
ประดิษัฐานพื่ระบรมื่สารริ่กธาตุในส�วินของพื่ระที่นต์	เช่่�อวิ�า
หากใครได้มื่าสักการะพื่ระเข่�ยวิแก้วิแล้ี่วิจะโช่คดแ่ลี่ะเป็น 
สริิมื่งคลี่กบัช่ว่ิติ	โดยวิดัพื่ระเข่�ยวิแก้วิเป็นวิดัจน่ในศาสนาพื่ทุี่ธ 
ออกแบบจดัสร้างตามื่รป่แบบสถาปัตยกรรมื่จน่โบราณ์ที่่�มื่่
ควิามื่ประณ์ต่อลัี่งการ	สร้างแล้ี่วิเสรจ็ใน	พื่.ศ.	2550
	 วิดัพื่ระเข่�ยวิแก้วิมื่ท่ี่ั�งหมื่ด	9	 ช่ั�น	 ไฮิไลี่ต์อย่�บรเิวิณ์ 
ช่ั�น	4	ที่่�ประดษิัฐานพื่ระบรมื่สารร่กิธาตสุ�วินพื่ระทัี่นตธาตุ
ซ้ื้ายของพื่ระพื่ทุี่ธเจ้า	 หรอ่พื่ระเข่�ยวิแก้วิ	 ซื้่�งได้รบัมื่าจาก
ประเที่ศอินเดย่	 ประดษิัฐานอย่�ในสถ่ปใหญ�ที่ำจากที่องแท้ี่
หนกั	320	กิโลี่กรมัื่	โดยพื่ทุี่ธศาสนกิช่นจะมื่าเดนิเวิย่นเที่ย่น
รอบพื่ระเข่�ยวิแก้วิเพื่่�อเป็นสริมิื่งคลี่	ส�วินชั่�น	1	ประดษิัฐาน
พื่ระประธาน	 ช่ั�นลี่อยจะจัดแสดงหุ�นข่�ผ่�งแลี่ะช่่วิประวิัติ 
ของพื่ระสงฆ์ัท่ี่�ม่ื่ช่่�อเสย่งหลี่ายรป่	 ช่ั�น	2	 เป็นพื่พิิื่ธภัณ์ฑ์ 
ห้องสมืุ่ด	 ช่ั�น	3	 เป็นพื่ิพื่ิธภัณ์ฑ์จัดแสดงพื่ระพืุ่ที่ธร่ป 
จำนวินมื่ากจากที่ั�วิโลี่ก	 ช่ั�นดาดฟ้าบนสุดเป็นสวินหย�อมื่ 
ม่ื่กงล้ี่ออธิษัฐานระฆัังใบใหญ�แบบที่ิเบต	 ฉลีุ่ลี่ายเป็นบที่ 
สวิดมื่นต์โดยรอบ	 เหมื่าะข่�นมื่านั�งช่มื่วิวิิแลี่ะพื่กัใจให้สงบ 
ส�วินอก่	3	ช่ั�นจะอย่�ใต้ดิน	เป็นพื่่�นที่่�สำหรับที่ำประโยช่น์ต�างๆ	
ของวิดั	 รวิมื่ถง่มื่ฟ่ด่คอร์ตอาหารมื่งัสวิริติัช่่�อวิ�า	 Lian	Xin	
Vegetarian	ให้บริการด้วิย

วัดถ้ำเสือ หรือวัดทักซ่ัง ภูฏาน

	 วิัดเก�าแก�สวิยงามื่ที่่�ตั�งเด�นสง�าบนช่ะง�อนผาส่งชั่นที่�ามื่กลี่าง 
เมื่ฆัหมื่อกส่ขาวิล้ี่อมื่รอบบนยอดเขาส่ง	 โด�งดังไปที่ั�วิโลี่กด้วิย
บรรยากาศอันเต็มื่ไปด้วิยมื่นตร์เสน�ห์ของวัิดสถาปัตยกรรมื่ดั�งเดิมื่ 
การก�อสร้างท่ี่�แสดงถง่ศรัที่ธาอนัแรงกล้ี่าของช่าวิพุื่ที่ธ	ด้านในวิดัทัี่กซื้งั
มื่่หลี่ายห้อง	 ห้องที่่�สำคัญที่่�สุด	 ค่อ	 ห้องสักการะที่�านก่ร่รินโปเซื้ 
โดยตามื่ตำนานเลี่�าขานวิ�าก�อนพื่่�นที่่�น่�จะสร้างเป็นวัิด	 ที่�านกร่ร่นิโปเซื้ 
ข่�นางเสอ่เหาะข่�นมื่าบำเพ็ื่ญเพื่ย่รในถ�ำจนครบ	3	 เดอ่น	 จ่งออกมื่า
เที่ศนาสั�งสอน	จนผ่ค้นแถบน่�ต�างเลี่่�อมื่ใสในพื่ระพื่ทุี่ธศาสนา

	 นกัที่�องเที่่�ยวิสามื่ารถข่�นมื่าวิดัที่กัซื้งัด้วิยวิธิก่ารเดินข่�นไปเอง	
หรอ่จะใช้่วิธิเ่ดนิสลี่บันั�งม้ื่าโพื่น่ในบางช่�วิงที่่�ม้ื่าเดินได้	 เพื่่�อย�นระยะ 
การเดินที่างแลี่ะช่�วิยออมื่แรง	โดยการเดนิไต�ไปบนที่างเดนิที่่�ค�อนข้าง
ส่งแลี่ะช่นัใช้่เวิลี่าเดินข่�นประมื่าณ์	1	ชั่�วิโมื่ง	45	นาท่ี่	ระยะที่างไปกลี่บั 
รวิมื่ประมื่าณ์	6.4	กโิลี่เมื่ตร	ถอ่เป็นประสบการณ์์ที่่�ท้ี่าที่ายแลี่ะข่�นช่่�อ
วิ�าโหดหิน	 แต�ก็คุ้มื่ค�าเมื่่�อได้สัมื่ผัสกับพื่ลี่ังศรัที่ธาอันลี่่กซื้่�งบนวิัด 
สง่เที่ย่มื่ฟ้า	ได้เห็นภาพื่วิดัโอบล้ี่อมื่ด้วิยเมื่ฆัหมื่อกสข่าวิ	แลี่ะในวินัที่่�
ท้ี่องฟ้าแจ�มื่ใสสามื่ารถมื่องเห็นวิวิิสวิยๆ	ด้านลี่�างได้ชั่ดเจน	โดยเฉพื่าะ
ในช่�วิงฤดใ่บไม้ื่ผลี่ทิี่่�ดอกไม้ื่ต�างพื่ากนัออกดอกช่ช่่�อสส่นัลี่ะลี่านตา
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ห่่วงใยความปลอดภััย ใส่่ใจชุุมชุน มอบถัังดับเพลิงและถัุงยังชุีพให่้แก่่ 4 ชุุมชุนใก่ล้เคียง
	 กรงุเที่พื่ประกนัภยั	 ร�วิมื่กบัมื่ล่ี่นธิกิรงุเที่พื่ประกนัภยั	 จดัโครงการ	 BKI	 ห�วิงใยควิามื่ปลี่อดภยั	 ใส�ใจช่มุื่ช่น	 โดยมื่อบอปุกรณ์์ถังดบัเพื่ลี่งิตดิตั�งที่กุจดุสำหรบั 
ใช้่งานได้ที่ั�วิถง่ในพื่่�นที่่�ของช่มุื่ช่นแลี่ะสิ�งของที่่�จำเป็นเพ่ื่�อการพื่ฒันาแลี่ะส�งเสริมื่คนในช่มุื่ช่นรอบข้างบรษัิัที่ฯ	 รวิมื่	4	 ช่มุื่ช่น	 ให้มื่คุ่ณ์ภาพื่ช่่วิติที่่�ดย่ิ�งข่�น	 ซื้่�งกรงุเที่พื่ประกนัภยั 
ให้ควิามื่สำคัญกับการด่แลี่ใส�ใจประช่าช่นที่่�อย่�ในชุ่มื่ช่นบริเวิณ์ใกล้ี่เค่ยงให้มื่่ช่่วิิตควิามื่เป็นอย่�ที่่�ด่แลี่ะมื่่ควิามื่ปลี่อดภัย	 โดยมื่่คุณ์ยิ�งยศ	 แสงช่ัย	 ผ้่อำนวิยการ 

ก่รุุงเทพปรุะก่ันภััยเพิ�มปรุะสิ่ทธิิภัาพงานเคลมรุถัยนต์์
จัดปรุะชุุมให่้ความรุ้้อ้แ่ละบรุิษััทส่ำรุวจภััยในส่ัญญา ปรุะจำปี 2566
	 กรงุเที่พื่ประกนัภยั	 นำโดยคณุ์ยิ�งยศ	 แสงช่ยั	 ผ้่อำนวิยการ	 ฝุ่�ายสนิไหมื่ที่ดแที่นยานยนต์	 จัดงานประช่มุื่ผ่บ้ริหารอ่�ในสญัญาแลี่ะบรษิัทัี่สำรวิจภยัในสญัญา	
ประจำปี	2566	เขตพื่่�นที่่�กรงุเที่พื่ฯ	ปรมิื่ณ์ฑลี่	แลี่ะภาคกลี่าง	โดยมื่ผ่่บ้ริหารฝุ่�ายสนิไหมื่ที่ดแที่นยานยนต์ร�วิมื่ให้ควิามื่ร่เ้ก่�ยวิกับการบริหารจดัการด้านงานเคลี่มื่รถยนต์
แลี่ะรถยนต์ไฟฟ้าแก�ผ่บ้ริหารอ่�ในสญัญาแลี่ะบรษิัทัี่สำรวิจภัยในสญัญา	เพื่่�อการพื่ฒันาแลี่ะปรับปรงุมื่าตรฐานการบริการแก�ลี่ก่ค้าให้ได้รบับรกิารที่่�มื่ค่ณุ์ภาพื่	สะดวิก
แลี่ะรวิดเร็วิ	พื่ร้อมื่รองรบัตลี่าดรถยนต์ไฟฟ้าซื้่�งเป็นที่่�นยิมื่ในปัจจุบัน	นอกจากน่�	 ยงัมื่ก่ารมื่อบรางวิลัี่ให้แก�อ่�แลี่ะบรษิัทัี่สำรวิจภยัซื้่�งมื่ผ่ลี่งานการให้บรกิารที่่�โดดเด�น 
ในด้านต�างๆ	อก่ด้วิย	ณ์	โรงแรมื่แกรนด์	ฟอร์จ่น	กรุงเที่พื่ฯ	ระหวิ�างวินัที่่�	28	กมุื่ภาพื่นัธ์	-	1	มื่น่าคมื่	2566

ฝุ่�ายสินไหมื่ที่ดแที่นยานยนต์	แลี่ะคณุ์อภิญญา	จิตระดบั	ผ้่จัดการมื่ล่ี่นิธกิรุงเที่พื่ประกนัภยั	เป็นผ่แ้ที่นบรษิัทัี่ฯ	
พื่ร้อมื่ด้วิยคุณ์ช่าตชิ่าย	กลุี่ะนำพื่ลี่	ผ้่อำนวิยการเขตสาที่ร	ร�วิมื่มื่อบสิ�งของในโครงการดงักลี่�าวิ	ได้แก�	
	 •	ชุ่มื่ช่นหน้าสมื่าคมื่ธรรมื่ศาสตร์	รับมื่อบถังดบัเพื่ลิี่ง	20	ถัง	แลี่ะถงุยงัช่พ่ื่พื่ร้อมื่น�ำด่�มื่จำนวิน	35	ช่ดุ
	 •	ชุ่มื่ช่นบ้านเอ่�ออาที่รสวินพื่ล่ี่พื่ฒันา	รับมื่อบถงัดับเพื่ลิี่ง	15	ถงั	แลี่ะถงุยงัช่พ่ื่พื่ร้อมื่น�ำด่�มื่จำนวิน	35	ชุ่ด
	 •	ชุ่มื่ช่นพื่ฒันสนิ	รบัมื่อบถงัดับเพื่ลิี่ง	15	ถัง	แลี่ะถงุยังช่พ่ื่พื่ร้อมื่น�ำด่�มื่จำนวิน	35	ชุ่ด
	 •	ชุ่มื่ช่นบ้านมัื่�นคงสวินพื่ลี่	่รบัมื่อบถงุยงัช่พ่ื่พื่ร้อมื่น�ำด่�มื่จำนวิน	35	ช่ดุ	แลี่ะเตน็ท์ี่ผ้าใบจำนวิน	2	หลี่งั
	 โดยมื่่ประธานชุ่มื่ช่นแลี่ะผ่้แที่นชุ่มื่ช่นรับมื่อบ	 ณ์	 บริเวิณ์ลี่านกิจกรรมื่ชุ่มื่ช่นบ้านมื่ั�นคงสวินพื่ลี่่ 
แขวิงทุี่�งมื่หาเมื่ฆั	เขตสาที่ร	กรุงเที่พื่ฯ	เมื่่�อเรว็ิๆ	น่�	

3 บริุษััทยัก่ษั์ให่ญ่ด้านปรุะก่ันภััยก่ารุบินจัดงานสั่มมนา Risk & Safety Seminar
	 ดร.อภสิทิี่ธิ�	อนนัตนาถรตัน	ประธานคณ์ะผ่บ้รหิารแลี่ะกรรมื่การผ่อ้ำนวิยการใหญ� 
ให้การต้อนรับผ่เ้ข้าร�วิมื่สมัื่มื่นากวิ�า	120	คน	จากธรุกจิสายการบนิ	ผ่ใ้ห้บรกิารภาคพ่ื่�น	
แลี่ะผ่ใ้ห้บรกิารเติมื่น�ำมัื่นจากในประเที่ศแลี่ะต�างประเที่ศ	 ในหวัิข้อ	 Risk	&	Safety	
Seminar	 จัดโดย	3	 บริษััที่ยักษ์ัใหญ�ด้านประกันภัยการบิน	 Starr	Consulting 
Services	 บรษิัทัี่ที่่�ปรก่ษัาด้านการจดัการควิามื่เส่�ยง	 Arthur	J.	Gallagher	 บรษิัทัี่ 
นายหน้าประกันภัยต�อ	 แลี่ะกรุงเที่พื่ประกันภัย	 เพื่่�อแลี่กเปลี่่�ยนควิามื่ร่	้ ข้อมื่ล่ี่ที่่�เป็น
ประโยช่น์ต�อการดำเนินธุรกิจ	 แลี่ะเสริมื่สร้างควิามื่ตระหนักในเร่�องของการบริหาร
จัดการควิามื่เส่�ยงแลี่ะควิามื่ปลี่อดภัยของธุรกิจการบิน	 การจัดการป้องกันอันตราย 
ที่่�เกิดจากสตัว์ิเพื่่�อลี่ดควิามื่เส่�ยงในพื่่�นที่่�ปฏบิตักิารเขตการบนิ	 การบรหิารที่รพัื่ยากร
บคุคลี่ภายใต้ภาวิะวิกิฤต	 หลี่งัจากที่่�ธรุกจิการบนิได้รับผลี่กระที่บจากสถานการณ์์การ
แพื่ร�ระบาดของโควิดิ-19	 แลี่ะกลัี่บมื่าผ�อนคลี่ายมื่าตรการต�างๆ	 พื่ร้อมื่ฟ้�นตัวิธุรกิจ 
ได้อก่ครั�ง	ณ์	อาคารกรงุเที่พื่ประกนัภยั	ถนนสาที่รใต้	เมื่่�อวินัท่ี่�	20	มื่น่าคมื่	2566
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BKI รุ่วมส่นับส่นุนชุ่วยเห่ลือผู้้้ปรุะส่บภััยจาก่เห่ต์ุก่ารุณ์์แผู้่นดินไห่วในต์ุรุก่ีและซีีเรุีย 
พรุ้อมมอบอุปก่รุณ์์ที�จำเป็นแก่่ทีมชุุดค้นห่าและก้้่ภััยในเมืองแห่่งชุาต์ิ USAR Thailand 

BKI อาส่าพัฒนาโรุงเรุียนบ้านห่้วยรุะห่งส่์ จ.เพชุรุบ้รุณ์์
	 คณุ์ธร่ยทุี่ธ	กจิวิรพื่ฒัน์	ผ่อ้ำนวิยการ	ธรุกิจสาขาแลี่ะการร�วิมื่ที่นุ	นำพื่นกังานจติอาสากวิ�า	30	คน	
ร�วิมื่ที่ำกิจกรรมื่พัื่ฒนาโรงเรย่นบ้านห้วิยระหงส์	 ในโครงการ	 BKI	 อาสาพัื่ฒนาโรงเรย่น	 โดยการที่าส ่
สนามื่กฬ่าแลี่ะเคร่�องเลี่�นเดก็	การวิาดภาพื่ระบายสห้่องประช่มุื่ของโรงเรย่น	พื่ร้อมื่มื่อบอุปกรณ์์การเรย่น
แลี่ะสิ�งของที่่�จำเป็น	เช่�น	เคร่�องกรองน�ำด่�มื่พื่ร้อมื่ต่ก้ดน�ำด่�มื่	โดยมื่ค่ณุ์ประภาพื่รรณ์	ผมื่เพื่ช็่ร์	ผ่อ้ำนวิยการ 
โรงเรย่น	เป็นผ่ร้บัมื่อบ	ณ์	โรงเรย่นบ้านห้วิยระหงส์	จงัหวิดัเพื่ช่รบร่ณ์์	เมื่่�อวินัที่่�	11	มื่น่าคมื่	2566	สำหรบั
โครงการ	BKI	อาสาพื่ฒันาโรงเรย่น	เป็นหน่�งในโครงการที่่�บรษัิัที่ฯ	จดัที่ำข่�นเป็นประจำที่กุปี	เพ่ื่�อส�งเสรมิื่
ด้านการศก่ษัาแลี่ะควิามื่เป็นอย่�ของนักเรย่นในโรงเรย่นให้มื่ส่ขุอนามื่ยัที่่�ด่	

ยกเลืิกหรื่ือ้เปลืี�ยนแปลืง
อ้ีเมลืรัื่บวิารื่สารื่ BKI News

 BKI News 
ฉบับอ้ิเลื็กทรื่อ้นิกส์

กรุงเที่พื่ประกันภัยขอขอบพื่ระคุณ์ลี่่กค้า/ค่�ค้าที่่�ให้การตอบรับวิารสาร	BKI	News	ฉบับอิเลี่็กที่รอนิกส์	ที่ั�งน่�	เพื่่�อให้การส�งวิารสารซื้่�งประกอบด้วิย 
ข้อมื่่ลี่ข�าวิสาร	การประช่าสัมื่พื่ันธ์	โปรโมื่ช่ัน	แลี่ะสิที่ธิพื่ิเศษัผ�านที่างอ่เมื่ลี่ของลี่่กค้า/ค่�ค้าสอดคลี่้องกับ	พื่.ร.บ.คุ้มื่ครองข้อมื่่ลี่ส�วินบุคคลี่	พื่.ศ.	2562 
บริษััที่ฯ	จ่งขอสอบถามื่ควิามื่ประสงค์การรับวิารสาร	BKI	News	ฉบับอิเลี่็กที่รอนิกส์	ดังน่�	

จาก BKI ถ้ึงผู้อ่านเพื�อเข้าสู่การุบังคั์บใช้ พ.รุ.บ.ค์ุ้มค์รุองข้อมูลส่วันบุค์ค์ล

พ.ร.บ.คุ้ม่ครองข้อมู่ลส่วันบุคคลกับการยกเลิกหรือจิัด์การวัารสาร BKI News ฉบับอิเล็กท่รอนิกส์

1.	กรณ์่ลี่่กค้า/ค่�ค้าต้องการยกเลี่ิกการรับวิารสาร	BKI	News	ฉบับอิเลี่็กที่รอนิกส์

2.	กรณ์ล่ี่ก่ค้า/ค่�ค้าต้องการเปล่ี่�ยนแปลี่งอเ่มื่ลี่	หรอ่เพื่ิ�มื่/ลี่ดจำนวินอเ่มื่ลี่ในการรบัวิารสาร	BKI	News	ฉบบัอเิลี่ก็ที่รอนกิส์ 
	 	 สามื่ารถแจ้งควิามื่ประสงค์ดังกลี่�าวิ	 พื่ร้อมื่ช่่�อ-นามื่สกุลี่	 แลี่ะอ่เมื่ลี่ที่่�ต้องการยกเลี่ิก	 เปลี่่�ยน	 หร่อเพื่ิ�มื่/ลี่ด 
	 	 ส�งมื่าได้ที่่�อ่เมื่ลี่	corp.comm1@bangkokinsurance.com	หร่อสแกน	QR	Code	

การติิด์ติาม่วัารสาร BKI News ฉบับอิเล็กท่รอนิกส์

สำหรับลี่่กค้า/ค่�ค้า	 ผ่้ท่ี่�อ�านวิารสาร	 BKI	News	 อย�างต�อเน่�องในร่ปแบบร่ปเลี่�มื่	 ยังสามื่ารถติดตามื่อ�านได้ 
ในร่ปแบบอิเลี่็กที่รอนิกส์ตามื่	QR	Code	ที่่�แนบมื่าน่�

	 คณุ์ปว่ิณ์า	จช่่วิน	ผ่ช้่�วิยกรรมื่การผ้่อำนวิยการใหญ�	เป็นผ้่แที่นบรษิัทัี่ฯ	มื่อบเงนิช่�วิยเหลี่อ่ผ่ป้ระสบภยั 
แผ�นดินไหวิสาธารณ์รฐัตุรกแ่ลี่ะสาธารณ์รฐัอาหรบัซื้เ่รย่	จำนวิน	500,000	บาที่	ให้แก�คณุ์จันที่ร์ประภา	
วิชิิ่ตช่ลี่ช่ยั	รองผ่อ้ำนวิยการสำนกังานจัดหารายได้		สภากาช่าดไที่ย	เพื่่�อส�งต�อควิามื่ช่�วิยเหลี่อ่ผ�านสภา
เส่�ยวิวิงเดอ่นแดงตรุก่แลี่ะสภาเส่�ยวิวิงเดอ่นแดงอาหรบัซื้เ่รย่	 ในฐานะสมื่าช่กิขบวินการกาช่าดระหวิ�าง
ประเที่ศ	(RCRC	Movement)	ที่่�มื่บ่ที่บาที่ด้านมื่นษุัยธรรมื่ช่�วิยเหลี่อ่บรรเที่าที่กุข์ผ่ป้ระสบภยัพื่บิตัติ�างๆ	
ณ์	ห้องรับรอง	ช่ั�น	1	ตก่อำนวิยนรธรรมื่	สภากาช่าดไที่ย	เมื่่�อเรว็ิๆ	น่�	 	
	 นอกจากน่�	บรษิัทัี่ฯ	 ร�วิมื่กบัมื่ล่ี่นิธกิรงุเที่พื่ประกนัภยั	สนบัสนนุอปุกรณ์์ที่่�จำเป็นแก�ที่ม่ื่ช่ดุค้นหา

แลี่ะก่ภ้ยัในเมื่อ่งแห�งช่าต	ิ(Urban	Search	
and	Rescue)	หร่อที่่มื่	 USAR	Thailand 
ที่่�เดินที่างเข้าร�วิมื่ปฏิบติัการให้ควิามื่ช่�วิยเหลี่อ่ 
ผ้่ประสบภัยจากเหตุการณ์์แผ�นดินไหวิที่่�สาธารณ์รัฐตุรก่	 ภายใต้ปฏิบัติการ	 “Thailand	for	Turkey” 
โดยคุณ์อภิญญา	 จิตระดับ	 ผ่้จัดการมื่่ลี่นิธิกรุงเที่พื่ประกันภัย	 เป็นผ่้แที่นบริษััที่ฯ	 มื่อบสิ�งของ 
แลี่ะอุปกรณ์์ที่่�จำเป็น	 ได้แก�	 ถุงนอน	 เคร่�องอุปโภคบริโภค	 แลี่ะน�ำด่�มื่	 รวิมื่มื่่ลี่ค�า	120,000	 บาที่ 
เพื่่�ออำนวิยควิามื่สะดวิกแก�ที่ม่ื่ช่ดุค้นหาแลี่ะก้่ภยัในเมื่อ่งแห�งช่าตใินการปฏบิติัภารกจิดงักลี่�าวิให้เป็นไป
อย�างราบร่�น	ปลี่อดภัย	สำเร็จลุี่ลี่�วิงด้วิยด	่	โดยมื่คุ่ณ์บุญธรรมื่	เลี่ศิสุขเ่กษัมื่	อธบิดก่รมื่ป้องกันแลี่ะบรรเที่า
สาธารณ์ภัย	(ปภ.)	เป็นผ้่รบัมื่อบ	ณ์	กรมื่ป้องกนัแลี่ะบรรเที่าสาธารณ์ภยั	เมื่่�อเรว็ิๆ	น่�	
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